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OFFRES D'EMPLOIS

La Municipalité de Notre-Dame-du-Laus est a la recherche de
candidat{e)s afin de combler deux nouveaux postes au sein de son équipe.

La Municipalité de Notre-Dame-du-Laus est une municipalité de 1 658
habitants située dans les Laurentides, a la frontiére de 'Outaouais. Elle est
reconnue pour son vaste territoire naturel, sa vie communautaire et les
nombreux services disponibles a la population tels que le CLSC, l'école
primaire, la garderie, les commerces de proximité, le Parc régional du
Poisson-Blanc, etc.

Vous aurez la chance de travailler sur des projets stimulants tels que la
mise en ceuvre du plan d’aménagement et de développement du secteur
villageois et le développement d’un écocentre.

PROFIL RECHERCHE

o Faire preuve de polyvalence, d’autonomie et de débrouillardise;

o Etre orienté(e) vers le travail bien fait, 'atteinte de résultats et la
résolution de problémes;

0 Posséder d’excellentes habiletés sociales et savoir rallier les parties
prenantes {travail d'équipe, relation avec les partenaires, coordination de
comités, concertation citoyenne, etc.);

o Faire preuve d'un grand sens de l'organisation et de planification;

o0 Démontrer une capacité a gérer plusieurs dossiers simultanément, a
respecter les échéanciers, a gérer les priorités et a s’adapter au
changement;

o0 S'adapter facilement a diverses situations, dont des échéanciers serrés;
o Faire preuve de rigueur et d'un souci du travail bien fait;

o Etre autonome et bien organisé{e);

o Etre axéle) sur le service a la clientale.

Consulter les offres compléetes sur le site web de la
Municipalité a mywaw/notrecodamenduiclaus.ca

J2V1111-052

un,Souvenir qui s'estompe
de, plus;en;plus

Crédit photo : Société d’histoire de Buckingham.

Un des canons de la frégate Le Buckingham, dans le parc des anciens combattants

prés du pont Brady, a Buckingham.

ISABELLE Yde

isabelley@journalles2vallees.ca

commémoration annuelle le 11 novembre,

date de I'armistice de la Premiére Guerre
Mondiale. Durant le mois de novembre, de
nombreuses personnes arborent le coquelicot
rouge en signe de soutien aux vétérans.

Pour Michel Riberdy, président de la Société
d'histoire de Buckingham, vétéran des Forces
armées canadiennes et détenteur de la Croix du
service méritoire, la population se souvient de
moins en moins.

Selon lui, le Jour du Souvenir a pris tout son sens
lors des années d'aprés-guerre. « Tout le monde
connaissait quelqu’'un mort au combat ou au
front. A leur retour, ils racontaient comment ils
avaient vécu cette période dans leur quotidien. lls
partageaient leurs souvenirs avec leur entourage. »

« Aujourd'hui, pour beaucoup de gens, cette
journée se résume a une minute de silence, a
11h le matin. On est a la veille de ne plus avoir
d'anciens combattants, témoins de cette époque,
pour nous rappeler I'importance de rester en paix.

Le Jour du Souvenir est une journée de

L'armistice de la Seconde Guerre Mondiale date
d'ilya75ans. »

M. Riberdy considere que les guerres concernent
aussi les civils qui ont également vécu les conflits
au quotidien, a leur facon.

« La population de Buckingham a participé
a l'effort de guerre durant la Seconde Guerre
Mondiale, précise-t-il. Ce sont, par exemple,
200 femmes qui faisaient tourner 'usine d'ERCO
a Buckingham. Elles ont fabriqué les grenades
fumigenes utilisées par les alliés. »

Le canon, situé dans le parc des anciens
combattants a I'extrémité ouest du pont Brady,
en est un autre exemple. Il provient de la frégate
Le Buckingham. Si ce navire n'a pas participé au
combat, il s'est illustré a la fin de la guerre.

« Des sous-mariniers allemands se sont rendus
al'équipage du Buckingham, explique M. Riberdy.
Les gens de Buckingham étaient les parrains des
marins de la frégate. Pour les remercier de leur
générosité, la ville a recu des éléments du bateau
a la fin des années soixante, dont le canon. »

Il est possible de voir la boussole, le gouvernail
et d'autres artéfacts ayant appartenus a la frégate,
au centre de services de la Ville de Gatineau sur
la rue Charles, a Buckingham.

bt

Terminer ton niveau primaire

Cours de francais et mathématique
En petits groupes, a ton rythme selon
tes besoins

Apprendre un métier semi-spécialisé
Activités parents et enfants de 0 a 5 ans
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une SUCCUrSale dela SQD.C a Buckir gham?

—

e

Selon des informations obtenues par TVA-Gatineau, une succursale de la SQDC pourrait s'établir sur I'avenue Lépine prés du Tim Hortons.

YAN Proulx

yan@journalles2vallees.ca

Gatineau, les gens de Buckingham et de

Masson-Angers n'auront peut-étre plus
besoin de se déplacer vers le secteur Gatineau
pour acheter leur marijuana légalement.

Une deuxieme succursale de la Société
québécoise du cannabis (SQDC) en Outaouais
pourrait étre aménagée prés du Tim Hortons
sur I'avenue Lépine dans le secteur Buckingham.
Des travaux sont d'ailleurs en cours sur ce terrain
pour préparer la venue d'un nouveau complexe
commercial.

Présentement, il existe qu'un seul endroit ou
acheter du cannabis Iégalement sur le territoire

S elon des informations obtenues par TVA-

de la Ville de Gatineau. En effet, depuis le 22 mai
2019, les consommateurs peuvent se rendre sur le
boulevard de la Gappe, prés du Walmart.

Le responsable des relations avec les médias a
la SQDC, Fabrice Giguére, n'a pas voulu confirmer
la venue de cette nouvelle succursale. « Nous
travaillons présentement sur notre plan de
déploiement et nous ne sommes pas en mesure
de confirmer ou d'infirmer cette information, a-t-il
précisé lorsque joint au téléphone. Nous procédons
habituellement a des annonces officielles d'une
nouvelle succursale lorsque les baux sont signés. »

En entrevue sur les ondes de TVA-Gatineau,
le conseiller municipal du secteur Buckingham,
Martin Lajeunesse, voit cette possible implantation
d'une succursale sur I'avenue Lépine d'un trés
bon ceil. « De nouveaux emplois seront créés et
¢a prouve que Buckingham est un pdle urbain

|

vivhe au

« Systéme d’appel d'urgence dans
tous les appartements

« Controle de sécurité aux portes
extérieures

« Préposé(e)s sur place 24/7
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Salle de loisirs multifonctionnelle
Tous les repas sont inclus

Service aux tables

Activités

Appartements disponibles, informez-vous!
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important avec les municipalités environnantes
comme L'Ange-Gardien, Thurso et Plaisance. »

« L'avenue Lépine est intéressante pour
implanter n'importe quelles entreprises, a ajouté
le conseiller Lajeunesse. Avec I'entrée et la sortie
de I'autoroute 50 tout prés, c'est un excellent
emplacement commercial. »

Madame Bé
clairvoyante et médium
45 ans d’expérience
Anciennement d CKCH
Prochaine
consultation
a Gatineau :

5 décembre

13 759-0502 | 514 928-9355
madamebe.ca
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Rappelons que tous les magasins de la SQDC
doivent étre situés a au moins 250 métres des
écoles et des centres de la petite enfance. Une régle
respectée de justesse puisque le terrain projeté
pour la nouvelle succursale est & 450 metres des
installations du centre de la petite enfance Les
Petits Fripons.

AlzheimerOutaouais.com TableDesAinesDesCollines.org

https://www.lappui.org/

Fier partenaire médiatique

JourNaL
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Petite-Nation et Li¢vre

CR3A.ca CoopDes1001Corvees.ca CAGAVL.ca
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Les élus de L'Ange-Gardien souhaitent I'implantation d'une microbrasserie, distillerie artisanale ou d'une

YAN Proulx

redonner une seconde vie au Champboisé, un
site enchanteur de 165 acres situé en bordure
de la riviére du Liévre.

Les élus de L'Ange-Gardien sont a |'aff(it,
depuis douze mois, de projets récréatifs,
culturels et touristiques afin de faire de ce

yan@journalles2vallees.ca
epuis son acquisitionily amaintenantun
an, la municipalité de L'Ange-Gardien

Dne manque pas d'imagination pour
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* Vérification matériel, disque dur, mémoire, processeur, périphériques

table champétre dans I'immense batiment de Champboisé.

site un des plus beaux parcs naturels en
Outaouais. La mise en valeur d'une érabliere,
I'ajout d'un verger et d'une plantation de
sapins de Noél, I'aménagement d'un jardin
botanique, d'une scéne extérieure ainsi que
d'une expérience immersive multimédia
sont dans les plans. La restauration du
réseau de sentiers existants et I'ajout d'une
offre d'activités de plein-air font aussi partie
des projets.

L'Ange-Gardien a dévoilé une autre
étape du développement de ce site lors
de son dernier conseil municipal. En effet,
les élus aimeraient transformer I'immense
batiment principal en y implantant une
microbrasserie, distillerie artisanale ou
une table champétre. Selon eux, ce site
est I'endroit idéal pour ajouter ce genre
d’entreprises notamment avec les champs
environnants qui pourraient étre cultivés
pour la production des différents aliments
nécessaires.

Toutefois, avant de consommer une

Macbook Pro
15-5/16Go Ram/
240Go SSD/13”
GARANTIE 2 ANS

1299%....

biere locale provenant de ce site, plusieurs
étapes sont prévues. Le site actuel visé
pour l'implantation d'une microbrasserie
est situé en zone agricole et ne permet pas
actuellement ce genre d'utilisation. Il est
donc nécessaire d'obtenir les autorisations
requises aupres de la Commission de
protection du territoire et des activités
agricoles (CPTAQ) avant d'y aller de 'avant.

La municipalité a donc mandaté une firme
pour préparer les demandes d'autorisation
requises auprés de la CPTAQ. Il est
important de spécifier que la municipalité
ne désire pas I'exclusion du site de la zone
agricole. En fait, c'est plutoét une demande
d'autorisation pour des usages autres que
I'agriculture.

Une fois ces autorisations obtenues de
la part de la CPTAQ, la municipalité ira
en appel de proposition aupres des gens
intéressés a investir pour I'implantation
d’une microbrasserie, distillerie artisanale
ou d'une table champétre sur le site.

Ordinateur Gamer
17-4/16Go Ram/240Go SSD + 2To HDD
NVIDIA Quadro
GARANTIE 1 AN

HP ELLITEBOOK
850 G2

240Go SSD/15,3”
Windows 10 Pro
GARANTIE 2 ANS

699%:.

103, rue Georges, Gatineau | 819 986-3189
boutique.ordivertgatineau.ca
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Hémispheresy:

unelexpoaventelenlligneldelbolsloriginaux
et{uniques

Emilie Laverdiére et Michelle Lemire, artistes céramistes présentent quelques-unes

de leurs ceuvres de I'expo-vente Hémisphéres.

ISABELLE Yde

isabelley@journalles2vallees.ca

organise la premiere édition virtuelle de

son vernissage annuel. L'exposition de bols
d'exception intitulée Hémisphéres s'y déroulera
du 19 au 29 novembre.

Hémisphéres présente une collection
intemporelle de pieces uniques créées par
les artistes céramistes Michelle Lemire et
Emilie Laverdiére.

« Ce sont des nouveautés, créées spécialement
pour I'événement, indique Mme Lemire, artiste
en arts visuels et métiers d'arts et propriétaire de
Solart. Le bol est un objet de notre quotidien. Il
marie utilité et esthétisme. Chacun aura une forme
unique par son traitement de surface, son décor
et son émaillage. »

Cette expo-vente en ligne s'arrime aux
tendances de commercialisation actuelles et
célebre I'avenement de la saison des fétes.

« Contrairement a |achat en ligne traditionnel,

L'Atelier Galerie d'art Solart de Ripon

I'expo-vente permet a I'acheteur de connaitre
I'origine de I'objet et son mode de fabrication,
précise |'artiste. Nous invitons les gens a nous
suivre sur notre page Facebook. »

Lors des prochains jours, de courtes vidéos
seront mises en ligne sur la page Facebook de
Solart. Elles montreront les deux céramistes
passionnées en pleine action. Les abonnés
pourront ainsi en savoir plus sur les dessous de
I'atelier et voir les différentes créations.

« Il est important d'appuyer une économie
écoresponsable et locale, confie Mme Lemire. C'est
I'occasion de se procurer des cadeaux originaux
a offrir aux amateurs d'art et fins gourmets
qui aiment recevoir leurs invités avec style
et élégance. »

Les différentes ceuvres seront mises en vente
du 19 novembre a 10 h au 29 novembre a 17 h.
Les commandes seront livrées par envoi postal.

Il sera également possible de les ramasser a la
galerie d'art, lors des heures d'ouverture au public
les dimanches 22 et 29 novembre, de 10h a 17 h.
Située au 211, rue du Lac Groleau, son acces est
facile par les routes 321 et 317.

Salle de tir intérieure

Informez-vous sur les services
offerts pour adhérer au Club de tir!

268, chemin Industriel a ’Ange-Gardien
819 986-3584 | clubtiroutaouais.com

LE CLUB DE TIR EST MAINTENANT

Nous respectons les mesures sanitaires exigées et
vous devez réserver votre emplacement

SUR RENDEZ-VOUS

afin de venir pratiquer votre tir.

Chronique immobiliére mensuelle

ous sommes le 11 novembre, une

date importante pour moi. Je
féte aujourd’hui mes 45 ans et je me
fais comme cadeau de vous écrire
cette premiére chronique. Lors de la
prochaine année, je signerai, une fois
par mois dans les pages de ce journal,
une chronique afin de vous partager ma
passion pour I'immobilier.

Courtier immobilier sur le territoire
depuis 2008, vous avez sans doute
apercu ma photo sur une affiche
plantée devant une résidence & vendre.
On dit qu'une photo vaut mille mots,
mais elle ne permet pas de connaitre
la personne derriére le sourire. Voila
pourquoi, je crois important de vous
partager, grGce aux mots de cette
premiére chronique, un pan de ma vie
pour que vous puissiez connaitre ma
passion pour I'immobilier, la personne
derriére le sourire de la photo de
mon affiche.

J'ai longtemps travaillé dans un
laboratoire d'une usine de pdates et
papiers de la région. Lors de l'arrét
temporaire des activités de cette
entreprise en 2007, je me suis inscrit
a la formation de courtier immobilier.
C'est en 2009, aprés la fermeture de
cette usine, que j'ai décidé de faire le
grand saut et de faire de l'immobilier
a plein temps. Une décision que je n'ai
jamais regrettée puisque j'adore le
contact avec les gens.

Voila pour ma petite histoire, c'est le
temps de vous partager chers lecteurs
pourquoi je suis la personne idéale pour
vous accompagner pour l'achat ou la
vente de votre propriété. Pas toujours
facile de parler de soi, mais je m'engage
a le faire avec sincérité, honnéteté et
transparence. Je me qualifie de puissant

819 665-2190

819 986-3011

LE PROFESSIONNEL EN IMMOBILIER
DERRIERE LE SOURIRE DE SA PHOTO

négociateur, je suis constamment &
I'affit des opportunités. Gréce a ma
franchise et mon expérience, je saurai
maximiser les profits ou les conditions
en votre faveur.

Afin d'offrir continuellement ce qui se
fait de mieux et étre toujours a la fine
pointe, je m'assure de me tenir a jour en
assistant annuellement & des formations
continues en immobilier. J'utilise toutes
les plateformes web pour assurer une
visibilité maximale & votre propriété.

Lorsque je me suis lancé dans I'aventure
de l'immobilier, il était primordial
pour moi d'étre accompagné d'une
entreprise mondiale spécialisée dans
la diffusion des biens immobiliers sur
internet. Cette alliance garantie a tous
mes clients de maximiser la visibilité de
leurs biens immobiliers sur les portails
les plus achalandés du Canada. Voila
pourquoi je suis courtier immobilier chez
RE/MAX Vision, une agence immobiliére
bien présente en Outaouais depuis
maintenant 30 ans.

Dans mes prochaines chroniques, je
vous partagerai des trucs et des astuces,
des statistiques, des réglementations
et un portait de la réalité immobiliére.
C'est donc un rendez-vous, dans ces
mémes pages le 16 décembre prochain,
pour en apprendre davantage sur ma
grande passion professionnelle.

En attendant, si vous désirez en savoir
plus sur mes services personnalisés,
n'hésitez pas a me contacter au
819 665-2190. Je me ferai un plaisir
de vous partager mon expérience
immobiliére acquise depuis 12 ans et
vous offrir gratuitement une opinion sur
la valeur marchande de votre propriété
résidentielle ou commerciale.

Inscrivez, négociez et vendez avec votre courtier Robin Duguay

Suivez-nous sur [}
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de la saison estivale 2021.

COROLLA £ 2021

les

37se 2020

tot term
0.49%

0% DE CONTRIBUTION DES CONCESSIONNAIRES

*(EXCLUT LA COROLLA HYBRIDE)

150$ DE CONTRIBUTION DES CONCESSIONNAIRES

6 5 / semaine’ 277 paiements)

0% DE CONTRIBUTION DES CONCESSIONNAIRES
AUTOMATIQUE (CVT)

MODELE : B1THST-A | VALIDE JUSQUAU 30 NOVEMBRE 2020.

VALIDE JUSQUAU 30 NOVEMBRE 2020.
VALIDE JUSQUAU 30 NOVEMBRE 2020.

bi
des travaux concernaient

L'échéancier initialement prévu d'un
Différents défis ont été surmontés

relations publiques de I'unité de gestion de  travaux dés la mi-mai lors de la reprise des
ont fait peau neuve. En effet, I'assise du pour mener a terme ce projet majeur de

la Mauricie et de I'Ouest du Québec chez activités », précise Mme Dumont.

Julie Dumont, agente communications et avons été en mesure de poursuivre les
Parcs Canada.

qu'il était risqué d'entreprendre des travaux mois le printemps dernier, a cause de la

restauration patrimoniale. Par exemple,

a également été consolidée.

75%

ouvence

[ |
Ineau

D'autres édifices patrimoniaux du site

Ce vaste projet de conservation concerne

principalement le manoir. A I'extérieur, le an a été prolongé de douze mois. « Des
réparées. Le crépi a également été refait. A selon un échéancier serré », explique COVID-19, a aussi eu un impact, mais nous

I'intérieur, la consolidation du plafond en
coupole de la salle de bal ainsi que différents
travaux de restauration et rafraichissement

revétement de la toiture a été remplacé et analyses supplémentaires ont démontré
des finis ont été effectués.

les boiseries, incluant les portes et fenétres,
refaite. La maconnerie du hangar a grains

1205, RUE ODILE-DAOUST, GATINEAU 819 986-2224 BUCKINGHAMTOYOTA.COM
u
du Manoir-Pap
1205, RUE ODILE-DAOUST, GATINEAU 819 986-2224 BUCKINGHAMTOYOTA.COM
que tout est bien complété. »
1205, RUE ODILE-DAOUST, GATINEAU 819 986-2224 BUCKINGHAMTOYOTA.COM

amorcés au printemps 2019 sur
le site du lieu historique national

es travaux majeurs de rénovation

isabelley@journalles2vallees.ca

« La fin est prévue pour décembre,
précise Karine Lafleche, gestionnaire du
Manoir-Papineau chez Parcs Canada. Il

L

ISABELLE Yde

reste a terminer le pavage et les tournées de  pavillon de thé a été sécurisée et sa structure

chantiers avant d'officiellement confirmer

Manoir-Papineau seront complétés lors

des prochaines semaines.
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Protégez votre véhicule contre la rouille avant I'hiver
L'hiver est a nos portes et, au Québec, aucun véhicule n'est
completement immunisé contre la rouille, méme les plus
récents. Notre climat hivernal nous apportera plusieurs
éléments qui favoriseront et accéléreront la formation de
rouille sur votre véhicule. Heureusement, Antirouille Métropo-
litain vous offre une protection complete.

NTIROUILLER

MEIROPOIITAIN

GROUILLE AVANT QUE CA ROUILLE

rabais

SUCCURSALE A GATINEAU
530, boulevard Gréber - 819-246-7878

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

Noces; de platine

pour;un;couple;de,Lac-Simon
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LacSimon ont échangé leurs voeux le
28 octobre 1950. Ils fétent donc cette
année, leurs 70 ans de mariage.

Leur fils Denis Gauthier est fier de souligner
cet événement. Il considere que ses parents sont
un exemple de communication. « L'harmonie
dans le couple, c'est ce qu'ils nous ont enseignés,
méme aux petits-enfants, indique-t-il. Soixante-dix
ans avec la méme
personne, il faut que
I'amour soit spécial
pour que deux étres
restent ensemble,
tout ce temps. »

Les amoureux,
agés de 93 et
92 ans, ont recu de
nombreuses cartes
d’anniversaire de
toute la famille. Les responsables de Les Résidences
des Roy et fils de Saint-Emile-de-Suffolk ont
également souligné 'événement. « On aurait aimé
étre avec eux, mais c'était impossible, confie Denis

Rollande Parent et Rodrigue Gauthier de

Faire un don a Centraide Outaouais, c’'est
redonner a LU'Atelier de formation

socioprofessionnelle de
la Petite Nation (FSPN)

Rodrigue Gauthier et Rollande Parent ont fété

leur 70e anniversaire de mariage.

Gauthier. Mes parents vivent toujours ensemble
et partagent une chambre dans une résidence
depuis six mois. J'ai fait le tour de toute la famille
pour aller chercher les cartes de féte. »

Pour M. Gauthier, I'amour est le ciment de la
longévité du couple de ses parents, méme encore
aujourd’hui. « Mon pére reste avec ma mere, qui
est atteinte d'Alzheimer. Lui a toute sa téte. Il
ne veut pas I'abandonner. C'est un beau geste
de sa part. »

Sans le savoir, le couple était destiné a se
rencontrer. En effet, résidant chacun de leur
cOté a Montréal, ils avaient de la famille a Lac-
Simon. C'est grace a
des amis communs
de leurs familles
respectives qu'ils
se sont rencontrés
pour la premiere
fois.

Plus tard, ils
découvriront qu'ils
résidaient sur la 6e
avenue, a Montréal,
ala méme époque. « Voila 38 ans que mes parents
vivent a Lac-Simon, ils y ont bati leur maison, o ils
se sont embrassés pour la premiére fois », conclu
fierement Denis Gauthier.

Nathalie Lepage - Directrice générale Centraide Outaouais,
Francine Desjardins — Directrice adjointe Atelier FSPN,
Gabrielle Bruneau - Directrice générale Atelier FSPN,

Stéphanie Ayotte - Directrice, développement des communautés
et Bob Rioux - Président de campagne

L'Atelier de formation socioprofessionnelle de la Petite Nation (FSPN) favorise,

par l'entremise de différents programmes, le développement et l'intégration

socioprofessionnelle des personnes présentant une déficience intellectuelle,
un probléme de santé mentale ou un handicap physique.

Présentement, ce sont environ 150 personnes ayant suivi des formations a
'Atelier FSPN qui sont employées par différentes entreprises de la région. Dans
'Atelier, une cinquantaine de personnes poursuivent leur apprentissage au
sein des différents programmes offerts. Centraide Outaouais est fier d’appuyer &
l'Atelier FSPN, un organisme qui contribue a l'intégration des personnes sur le &

territoire de la Petite-Nation.

Jovi

Pour participer a la campagne de financement de
Centraide Outaouais, rendez-vous au centraideoutaouais.com

Y} Centraide

) Outaouais
A
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La tournée) sur le loisiy culturel S’ arréte
dans; la MRC de Papineau

JEEP GRAND CHEROKEE

*
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*TOUS LES DETAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE.

les municipalités, organismes

culturels et communautaires
ainsi que le milieu scolaire de la MRC
Papineau a participer a la tournée
territoriale sur le loisir culturel.

Les rencontres virtuelles auront lieu
le 11 novembre, de 13h30 a 16h, et le
24 novembre, de 16h a 18h30 via Zoom,
en deux parties.

Cette tournée est composée de
multiples ateliers de réflexion portant
sur l'intégration de la culture en
contexte de loisir. Elle s'arrétera

Loisir sport Outaouais (LSO) invite

dans chaque MRC et dans la Ville de
Gatineau et ménera vers une journée
d’envergure régionale a Gatineau le
12 mars 2021. LSO souhaite approfondir
les constats et les enjeux dans les
différents territoires, avec les acteurs
locaux directement impliqués dans
le dossier en vue d'identifier et de
développer des pistes de solution et
d'établir un plan d’action régional en
loisir culturel.

« Nous avons réalisé un ambitieux
Portrait du loisir culturel en Outaouais,
basé sur la contribution de plus de

150 répondants de I'Outaouais, issus
de tous les coins de la région, que ce
soit dans le milieu culturel, municipal,
scolaire ou communautaire. Il était
évident qu'il fallait pousser plus
loin, rassembler les milieux et créer
un momentum mobilisant pour,
qu’avec les acteurs du milieu, on
puisse identifier des pistes de solution
et des axes de développement pour
I'année a venir », explique Frédérique
Delisle, directrice générale de Loisir
sport Outaouais.

LSO a pour mission de stimuler le

1265, RUE ODILE-DAOUST
BUCKINGHAM

844 466-3396

BUCKINGHAMCHRYSLERJEEPDODGE.COM

développement du loisir et du sport en
Outaouais, en partenariat avec le milieu,
pour I'atteinte d'une meilleure qualité
de vie de la population. L'organisme
offre une gamme diversifiée de services
a ses membres par de |'expertise-conseil
et s'implique en loisir culturel afin
d’encourager la pratique du loisir culturel
et les initiatives utilisant la culture comme
outil d'intervention sociale.

Les organisations et municipalités de
la MRC de Papineau peuvent s'inscrire
gratuitement a ces deux rencontres au
loisirculturelpapineau.eventbrite.ca.

1265, RUE ODILE-DAOUST
BUCKINGHAM

RAM CLASSIC 2020
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DE RABAIS*
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La tendance
en éducation depuis
plus de 60 ans!
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Pourquoi de nombreux parents choisissent le Séminaire du Sacré-Coeur?

* Pour son encadrement scolaire personnalisé « Pour ses profils d'études stimulants :
et la qualité de sa vie étudiante;

Programme d’études Programme d’études

RassionSports Mondes@ulture

Le SSC est une école secondaire
privée mixte offrant le cours général
en francais conduisant a l'obtention
du dipldme d'études secondaires
sanctionné par les examens du MEES.

Le transport scolaire est offert
dans plusieurs municipalités
des Basses-Laurentides et

2738, route 148, &Y
Grenville-sur-la-Rouge

'l ’A . de I'Outaouais entre le secteur &

Prends rendez-vous pour visiter I’école : CantComita Misbel ot s
8719-242-0957 poste 0 secteurs Masson-Angers et S

. Buckingham & Gatineau. :

Inscris-toi en ligne! [EES e 3

ssc.quebec Lk
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Félix Bertrand satisfait

de son camp, df'entrainement dans; les; Alpes: suisses
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e skieur acrobatique de Saint-André-
Avellin, Félix Bertrand, a participé a un
camp d'entrainement pour retrouver ses
sensations sur la neige, dans la station de ski
de Zermatt, en Suisse du 24 septembre au
14 octobre. C'était sa premiere expérience
de ski depuis le début de la pandémie.
Le fait que la montagne soit située en
haute altitude a amené son lot de défis pour
plusieurs athlétes. Apres chaque descente,

les skieurs avaient le souffle court. Félix s'est
adapté rapidement a cette situation grace a
son entrainement en cyclisme.

« A 4000 métres, c'est dur pour le corps.
Une descente, et tu es essoufflé rendu en
bas. J'ai parcouru 5 000 kilométres de vélo
pendant |'été. Je n'ai pas connu de probleémes
de souffle grace a mon cardio. »

Durant son séjour, la montagne a
été fermée quatre jours, & cause d'une
accumulation de neige de preés de 150 cm. Les
risques d'avalanche étaient alors tres élevés.
Le camp d'entrainement a donc été stoppé
pour plusieurs jours.

« Les premiers jours apres la tempéte
étaient incroyables dans la poudreuse,
confie-t-il. J'en ai profité pour me reconnecter
avec la neige. J'étais surpris de retrouver mes
sensations de ski aussi rapidement, apres
6 mois. »

Cet athlete de haut niveau aime le ski
acrobatique parce que cette discipline allie
agilité, vitesse et saut. Son objectif est de se
qualifier au sein de |'équipe nationale. « Une
fois rendu [a, j'aurai accés aux compétitions
de la coupe du monde », précise-t-il motivé.

Membre de I'Equipe du Québec de ski
acrobatique depuis 2016, ['athléte, agé

de 18 ans, est aussi quadruple champion
Canadien Junior. Il a également été nommé
Athlete du mois de mai 2020 par Excellence
sportive Outaouais, un organisme appuyant
le développement du sport.

Félix Bertrand a participé a sa premiere
finale du circuit NorAm de ski acrobatique, a
Calgary, en février dernier. Il a terminé au 9e
rang, avec un total 71,48 points, son meilleur
résultat en quatre ans.

Pour lui, la pandémie améne son lot
d'incertitudes. Dans des conditions normales,
il devait se rendre en Colombie-Britannique,
a Apex, en décembre prochain.

SUR PRESENTATION DE VOTRE

CARTE ETUDIANTE

DETAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE.
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comme vous l’etes
pour vos proches

Vous étes la quand les
gens que vous aimez
vivent un mauvais moment.
Ne vous oubliez pas.

Des solutions existent

pour aller mieux.

Prenez soin de vous

e Misez sur vos forces personnelles

e Rappelez-vous les stratégies
gagnantes que vous avez utilisées
par le passé pour traverser une
période difficile. Il N’y a pas de
recette unigue, chaque personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

e Accordez-vous de petits plaisirs
(écouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiquer une
activité physique, etc.).

» Si c’est accessible, allez dans la
nature et respirez profondément
et lentement.

e Apprenez a déléguer et a accepter
'aide des autres.

» Demandez de l'aide quand vous
vous sentez dépassé par les
événements. Ce n’est pas un signe
de faiblesse, c’est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

N

et ayez confiance en vos capacités.

e Contribuez a I'entraide et a la

solidarité tout en respectant vos
limites personnelles et les consignes
de santé publique. Le fait d’aider

les autres peut contribuer a votre
mieux-étre et au leur.

Prenez le temps de réfléchir a ce qui
a un sens ou de la valeur a vos yeux.
Pensez aux choses importantes dans
votre vie auxguelles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
une période difficile.

Limitez les facteurs qui vous causent
du stress.

Bien gu’il soit important de vous
informer adégquatement, limitez

le temps passé a chercher de
I'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséquences, car une
surexposition peut contribuer a faire
augmenter les réactions de stress,
d’anxiété ou de déprime.

N
\

Votre \’p _

Outil numérique Aller mieux @ ma facon

Aller mieux a ma facon est un outil numérique d’autogestion

de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au
stress, a 'anxiété ou a la détresse, cet outil peut contribuer a
votre mieux-étre puisqu’il permet de mettre en place des actions
concretes et adaptées a votre situation. Pour en savoir plus,
consultez Québec.ca/allermieux

J

gouvernement

S
R

Laissez vos émotions
s’exprimer

e Gardez en téte que toutes les
émotions sont normales, qu’elles ont

une fonction et qu’il faut se permettre

de les vivre sans jugement.

* Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

e Donnez-vous la permission
d’exprimer vos émotions a une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de I'écriture,
en appelant une ligne d’écoute
téléphonique ou autrement.

¢ Ne vous attendez pas nécessairement
a ce que votre entourage soit capable
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

* Faites de la place a vos émotions et
aussi a celles de vos proches.

(O

Utilisez judicieusement
les médias sociaux

¢ Ne partagez pas n'importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises

informations peuvent avoir des effets

néfastes et nuire aux efforts de tous.

o Utilisez les réseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

* Regardez des vidéos qui vous feront
sourire.

Adoptez de saines
habitudes de vie

» Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activités de la vie quotidienne.

e Prenez le temps de bien manger.

e Couchez-vous a une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

e Pratiqguez des activités physiques
régulierement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

e Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou énergisantes,
chocolat, etc.

* Buvez beaucoup d’eau.

e Diminuez ou cessez votre
consommation d’alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d’argent.

Aide et ressources

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions émotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus grande
fatigue ou des peurs envahissantes, ou
encore avoir de la difficulté a accomplir
vos taches quotidiennes. Portez
attention a ces signes et communiquez
dés que possible avec les ressources
vous permettant d’obtenir de l'aide.
Cela pourrait vous aider a gérer vos
émotions ou a développer de nouvelles
stratégies.

» Info-Social 811
Service de consultation téléphonique
psychosociale 24/7

* Regroupement des services
d’intervention de crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :
centredecrise.ca/listecentres

» Tel-Aide
Centre d’écoute offrant des services
24/7 aux gens qui souffrent de
solitude, de stress, de détresse ou qui
ont besoin de se confier : 514 935-1101

- Ecoute Entraide
Organisme communautaire
qui soutient les personnes aux
prises avec de la souffrance
émotionnelle : 514 278-2130 ou
1855 EN LIGNE (365-4463)

» Service d’intervention téléphonique
Service de consultation téléphonique
24/7 en prévention du suicide :

1866 APPELLE (277-3553)

Québec.ca/allermieux

® Info-Social 811

Québec

Suivez-nous sur [}
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ENCAN WEB AU PROFIT DE LA FONDATION SANTE DE PAPINEAU

DU 2 AU 25 NOVEMBRE AU MISEZSURVOTRESANTE.ENCANWEB.CA

VOICI QUELQUES ITEMS EN ENCHERE D’ICI LE 25 NOVEVIBRE PROCHAIN

Télévisieur 40 pouces HD Toile Seul au monde . . " 2 passes de golf valides pour
A : . Séjour d'une nuitée dans .

DEL RCA - 3 prises HDMI - de I'aquarelliste une chambre Fairmont une partie au Club de golf du

pleine HD 1080p Jean-Yves Guindon Fairmont Chateau Montebello

RESEAU

2 paires de lunettes de Panier-cadeaux de plusieurs

Chéque-cadeau de 50% sport Adidas produits locaux

Magnifique ensemble g ’ Barbecue d'intérieur
de tres haute guali A marque Phillips
avec fumée réduite

Bistro e CAFE ou
Montebello BISTROT

Une toile originale

Chéque-cadeau de 25% de I'artiste D

Chéque-cadeau de 25%

Bullock, Mroueh et Idrissi pharmaciens propriétaires affiliées ~ Service d’infirmiere

disponible

a nos pharmacies

de Ripon et Chénéville
Informez-vous

Nous sommes fiers d’appuyer la Fondation dans cette des disponibilites
campagne de financement importante pour la santé de la population de notre infirmiere!

CHENEVILLE 36, rue Principale | 819 428-4441 NOTRE-DAME-DU-LAUS
RIPON 94-A, chemin de Montpellier | 819 983-4347 104, rue Principale | 819 767-2442
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CHRISTIAN

Lavergne

Directeur général du

Séminaire du Sacré-Coeur
clavergne@ssc.quebec

n aolt dernier, j'ai proposé a Yan Proulx,
E copropriétaire du Journal Les 2 vallées,

d'écrire des chroniques en éducation. Ce
dernier a accepté mon offre et je I'en remercie
sincerement. En effet, I'éducation est un sujet
qui me passionne. Mais cette passion n'avait rien
d'acquis! Elle est venue sur le tard, comme on
dit. Avant de commencer, il était donc important
pour moi de me présenter et d'expliquer
pourquoi je souhaite écrire des chroniques
en éducation.

Alors... Je m'appelle Christian Lavergne, j'ai
39 ans et je suis I'heureux papa des deux plus
beaux enfants du monde... évidemment! Je suis
titulaire d'un baccalauréat en enseignement des
sciences et des technologies au secondaire et je
termine présentement une maitrise en gestion de
I'éducation. Je suis de la région et j'ai la Petite-
Nation tatouée sur le cceur. J'ai d'ailleurs eu le
privilege de le chanter un peu partout avec mon
groupe de musique : La Tuque Bleue.

Malgré mon amour inconditionnel pour la
musique traditionnelle, c'est en éducation que se
déroule I'essentiel ma vie professionnelle. Aprés
avoir enseigné les sciences une dizaine d'années,
j'occupe maintenant le poste de directeur général
du Séminaire du Sacré-Cceur depuis environ
cing ans. Je me sens privilégié dans ce role, puisqu'il
me permet d'étre aux premiéres loges de tous les
enjeux qui touchent le monde de I'éducation. Mais
pourquoi vouloir écrire au sujet de I'éducation?

Tout d'abord, il faut savoir que j'ai eu beaucoup
de difficultés a I'école. Au primaire surtout, mais
aussi au secondaire, il m'est souvent arrivé d'étre
en échec dans certaines matieres. Bref, je n'étais
pas particulierement « bon a I'école » et j'y allais a

PARLONS EDUCATION!

reculons la plupart du temps. Je ne sais pas encore
exactement pourquoi, mais ¢'est comme si le milieu
social dans lequel je grandissais avait réussi a
me faire croire que les garcons comme moi ne
pouvaient pas réussir a I'école. Puis, ma confiance
en moi s'est grandement accrue. Lentement, mais
sGrement, j'ai acquis la profonde conviction que je
pouvais aussi, quoi qu’on en dise, réussir a 'école.

Malgré mes débuts plus difficiles a I'école, je
me considere chanceux. Ma famille a toujours
été la pour moi et la vie a mis sur mon chemin
des enseignants inspirants au bon moment. Mais
tous n'ont pas cette chance. C'est ce vécu qui
me motive au plus haut point dans mon travail
aupres des jeunes, et c'est de lui qu'émane ma
vision de I'école :

L’école doit faire en sorte que tous les jeunes
acquiérent la conviction que la réussite éducative
est pour eux.

Or, pour que tous les jeunes acquierent cette
conviction, il faut que toute la société se sente
concernée. La réussite éducative est |'affaire de
tous : des écoles, des éleves et de leurs parents,
bien slr, mais aussi de tous les acteurs de la
société! On sait déja depuis longtemps que lorsque
le niveau d'éducation des populations augmente,
c'est la société dans son ensemble qui en bénéficie.
Voila pourquoi je tiens a parler d'éducation : pour
que chacun se sente interpelé par le sujet et que
chacun contribue, a sa maniére, a la réussite de nos
jeunes et aussi de nos moins jeunes qui retournent
courageusement sur les bancs d'école.

L'autre grande raison qui me pousse a parler
éducation est que je souhaite accélérer les
changements en éducation. En effet, nous vivons
dans un monde en constante évolution. Beaucoup
de nos enfants exerceront des métiers qui n'existent
méme pas encore! Comment les y préparer?
Comment les motiver a aller a I'école alors que
tous les savoirs sont déja disponibles sur Internet?

S'il existe des tutoriels pour nous montrer
comment changer les freins d'une voiture, il en
existe également pour nous apprendre comment

Appel d’offres ENTRETIEN MENAGER:
Centre de la petite enfance de la Petite-Nation =

Le CPE de la Petite-Nation est a la recherche d’une personne, @
titre contractuel, pour faire I'entretien de son edifice situé
au 381, rue Papineau a Papineauville pour le période

Les personnes intéressées peuvent visiter les locaux et se procurer le devis &
I'adresse susmentionnée le 19 novembre @ 10h.

Date limite pour I'envoi de la soumission : 1 décembre @ midi.

051

u 1¢ janvier au 31 décembre 2021.

Information : Judith Laurent au 819 427-5846 ou administration@cpepetitenation.ca

démontrer des identités trigonométriques. Et les
jeunes le savent! Dans ce contexte, ne serait-il
pas plus pertinent de leur montrer comment
trouver de l'information de qualité, comment la
traiter et comment en faire quelque chose de
nouveau? Quelque chose qui permet de résoudre
de nouveaux problemes?

Pensons-y : il aura fallu une pandémie pour que
le ministére de I'Education autorise finalement les
écoles a faire de I'enseignement a distance (voir
les décrets #885-2020 et #1039-2020). Pourtant
les technologies permettant de le faire existent
depuis déja depuis longtemps et les besoins en
la matiere aussi!

Lorsque I'on veut faire évoluer les choses en
éducation, c'est long et c'est compliqué. Plusieurs
personnes y ont déja réfléchi et proposé des
explications intéressantes. Quoi qu'il en soit, il
me semble que I'une des meilleures facons de faire
avancer les choses est d'en parler et de sensibiliser
les gens a ces questions.

Voila pourquoi, au cours de I'année scolaire,
j'aborderai des sujets variés qui touchent le
monde de I'éducation. Je vais vulgariser certaines
approches pédagogiques innovantes et parler
des enjeux qui guettent les apprenants et les

Incluant :

Rago(t

Tourtiere

Poulet avec son jus
Légumes

Sauce canneberge
Tarte au sucre maison
Pain et beurre

Réservation AVANT
LE 12 DECEMBRE

Buffet froid
aussi disponible!
*Taxes et livraison en sus.

Service de traiteur pour petit, moyen et gros groupes
» Evénements ¢ Réceptions  Méchouis * Funérailles

enseignants du XXle siécle.

Finalement, nous nous amuserons a entrevoir le
futur en éducation en explorant les opportunités
qu'offre l'intelligence artificielle pour les écoles!
J'espéere ainsi allumer ou raviver la petite
flamme d'éducateur que nous avons tous en
nous et contribuer a faire avancer le monde
de I'éducation.

Bonne lecture!

INSCRIPTIONS
Panier de Noél

Date limite : 25 novembre 2020
(Aucune inscription ne sera acceptée aprés cette date)

Pour vous inscrire :
\ Téléphone : 819 983-3191, poste 0
v Site web :bapn.ca/recevoir
Cliquez sur « demander un panier de Noél »

Baréme d‘éligibilité* (revenu annuel)
1personne 23455$
2 personnes 36805 $
3 personnes 45078 $
4 personnes 52052 $
5 personnes 58195 $
6 personnes 63750 $
7personnes et + 68858 $
*Yous devrez montrer la preuve de vos revenus d la Banque alimentaire.

J2V1111-032

Caisse dela Petite-Nation

Repas de Noél
pour 8 personnes

SEULEMENT 99%*

J2V1111-053

819 985-3884 fintraiteurdeloutaouais.com Thurso
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AVIS PUBLIC

ETATS FINANCIERS 2019-2020

Avis public est par la présente donné qu’une séance du conseil d’'administration visant a étudier les états financers et le rapport du vérificateur externe pour I'année
2019-2020 a éte fixée au 18 novembre 2020 a 18 h 30. Cette séance se déroulera par I'entremise de I'application Teams.

Voici, conformément a I'article 287 de la Loi sur l'instruction publique, le résumé des états financiers qui seront soumis, pour approbation, au conseil d’administration.

BILAN AU 30 JUIN 2020 ETATS DES REVENUS ET DEPENSES AU 30 JUIN 2020

ACTIFS FINANCIERS REVENUS
Encaisse 470,403 $ Subvention de fonctionnement MELS 71,581,397 $
Subvention de fonctionnement a recevoir 7,338,038 $ Autres subventions et contributions 173,052 $
Taxes scolaires a recevoir 457,041 $ Service de la dette 6,119,457 $
Débiteurs 1,036,151 $ Transport scolaire 2,702,159 $
Subvention de financement a recevoir 8,168,227 $ Taxes scolaires 5,346,261 $
Subvention affectée a 'immobilisation 104,000 $ Ventes de biens et services 3,738,961 $
Stock destinés a la revente 54,936 $ Revenus divers (1,301,847) $
Amortissement des revenus reportés 73,941 $
Total des actifs financiers 17,628,796 $
PASSIF Total des revenus 88,433,382 $
Emprunt a court terme 7,948,000 $ DEPENSES
Créditeurs - frais courus et autres passifs 11,563,497 $ Dépenses d’enseignement et de fonctionnement 71,524,503 $
Revenus reportés 221,738 $ Service de la dette 1,743,446 $
Provisions pour avantages sociaux futurs 4,278,034 $ Dépenses administratives 4,482,806 $
Passif environnemental 333,000 $ Transport scolaire 4,597,229 $
Autres passifs 1,129,300 $ Variation de la provision avantages sociaux 534,820 $
Contributions reportées - Immobilisations 1,446,469 $ Amortissement des biens meubles et immeubles 4,784,485 $
Dettes é_ long terme faisant I'objet d’'une promesse de 59,798,700 $
subvention Total des dépenses 87,667,289 $
Total des passifs 86,718,738 $ RESULTAT DE L'EXERCICE 766,092 $
ACTIFS FINANCIERS NETS (DETTE NETTE)
(69,089,942) $
Immobilisations corporelles 70,773,084 $
Stocks de fournitures 118,042 $
Frais payés d'avance 311,924 $ Surplus au début de I’exercice 1,347,017 $
. . . Résultat de I'exercice 766,092 $
Total des actifs non financiers 71,203,051 $
3 , SURPLUS ACCUMULE A LA FIN DE L’'EXERCICE 2,113,109 $
SURPLUS (DEFICIT) ACCUMULE 2,113,109 $

CALCUL DU SURPLUS ACCUMULE DISPONIBLE

EXERCICE TERMINE LE 30 JUIN 2020

Surplus accumulé au 30 juin 2020 2,113,109 $
Moins :
Valeur comptable nette des terrains 1,327,565 $
Subvention a recevoir - Financement (Provisions pour avantages sociaux futurs) 1,769,722 $
DEFICIT LIBRE ACCUMULE AU 30 JUIN 2020 (984,177) $

Daniel Bellemare, directeur général

DONNE A GATINEAU, ce 11e jour du mois de novembre 2020
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Trols; vins pouraccompagner
vos; plats; de, la mijoteuse

JULIEN

Crosnier
Enseignant en service de la

restauration et en sommellerie
Ecole hételiere de I"'Outaouais

vos proches et vous allez bien. Nous
voici déja en novembre, un mois
aux journées plus courtes et froides. La
période de I'année propice pour cuisiner
des bons plats a la mijoteuse qui vont
apporter une douce odeur dans toute
la maison. Pour accompagner ces plats
réconfortants et vous réchauffer, je
vous propose donc trois vins rouges.
Avec mon premier choix, je vous
transporte en Italie, plus précisément en
Vénétie, la région viticole de la région
de Venise, avec un Ripasso, qui est le
petit frere du grand vin de cette région

B onjour chers lecteurs, j'espéere que

I’Amarone. Le Luigi Righetti Campolieti

est un vin fait a 75 % de Corvina, 20 %
de Rondinella et 5 % de Molinara.

Ces trois cépages sont vendangés puis
mis a sécher de facon traditionnelle,
sur des plateaux a base de quenouilles
pendant plusieurs jours pour faire sortir
I'eau, et ainsi concentrer le jus de chaque
grain du raisin. Ce procédé, appelé
Appassimento en Italien, va donner
des vins complexes, avec un bon degré
d’alcool. Ce vin sera parfait pour tous

Le Luigi Righetti Campolieti
Valpolicella Ripasso est
parfait pour tous les plats en
sauce a base de tomates.

Code SAQ : 964569
|

les plats en sauce a base de tomates. Il
présente une belle acidité, avec des notes
de cerises confites, de chocolat noir et
d’épices, le tout pour 18,25 $.

Pour ma deuxiéme suggestion, je
vous fais voyager vers la France, plus
spécifiquement a Bordeaux, avec cette
cuvée vinifiée de facon biologique. Le
Chéateau la Mothe du Barry Bordeaux
Supérieur 2018, fait a 100 % de merlot,
va vous surprendre. Voila un vin rouge
facile a boire avec ses notes fruitées, son
bel équilibre et surtout son goGt fumé en
fin de bouche.

Cette cuvée est encore plus surprenante
par son prix. Souvent, les vins de Bordeaux
sont dispendieux, mais pas cette cuvée.
Avec un prix d'achat a 15,85$%, vous
ne trouverez pas meilleur prix. Donc,
n'hésitez pas a surprendre vos amis,
votre famille et vos proches. Vous ne serez
pas décus.

Pour ma troisieme suggestion, je vous
emmene au Portugal, en Alentejo, ou une
famille du Danemark a élu domicile pour
y produire de bons vins bien équilibreés.
Le Cortes de Cima est un vin rouge fruité,

La formation générale des adultes

la-cite.cscv.gc.ca

Masson-Angers
819 281-2054, poste 6100

INSCRIVEZ-VOUS

DES MAINTENANT A NOS COURS
DE JOUR OU DE SOIR

le-vallon.cscv.qc.ca
Papineauville
819 427-6258, poste 6200

Le Chateau la Mothe du

Barry Bordeaux Supérieur 2018
vaut la peine avec son prix
a15,859.

Code SAQ : 10865307
|

mais en méme temps tannique. Il sera
donc parfait pour accompagner des plats
de style comfort food. Je I'ai adoré avec
une lasagne, I'accord était parfait, le tout
pour 19,15 $.

En cette période difficile pour les
restaurants, il est important de les aider.
Si vous habitez en zone orange, n'hésitez
pas a aller manger dans vos restaurants
préférés. Si vous étes en zone rouge,

= TAXI =\ NOUVEAU
GERIC SERVICE

SECTEURS :
BUCKINGHAM | MASSON-ANGERS
PETITE-NATION

§ 819 360-7391 :

]
J2Vv1111-039
|
||

Le Cortes de Cima Vinho
regional Alentejano 2016 est
parfait pour accompagner des
plats de style comfort food.

Code SAQ : 10944380
|

encouragez les différents intervenants
de la profession en commandant.

De nombreux restaurateurs proposent
des boites a emporter pour vos menus de
fin de semaine. Je pense a celles proposées
au Centre de formation professionnelle
Relais de la Lievre-Seigneurie par le chef
Tessier et ses éleves. Les boites repas du chef
Daniel St-Pierre du Club de golf Héritage
sont aussi une excellente option.
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STEVE E.

Fortin

Chroniqueur
sefortin2vallees@gmail.com

La température est radieuse en cette grande

fin de semaine d'octobre. L'Action de grace
fait courir les foules. C'est le temps des couleurs.
Les deux vallées, la Lievre et la Petite-Nation sont
des destinations de choix pour s'évader un peu
de la ville.

Le bruit court depuis un certain temps, des
régions entiéres passeront au « rouge », le palier
d'alerte sanitaire Covid-19 maximal. Ce qui arrivera
en plein milieu de I'Action de grace.

Micheal et Mary, résidents d'Aylmer dans le
secteur Gatineau, viennent profiter de I'air frais
en ce dimanche de cette grande fin de semaine.
A Val-des-Bois, ils sont en visite chez des amis qui
y résident.

A bonne distance, nous discutons. Sur les réseaux
sociaux, Micheal s'est désolé que le propriétaire du
chalet qu'il devait louer ait annulé leur réservation
a la derniere minute, tout en les remboursant
complétement.

La réservation du couple devait prendre effet
le samedi soir, pour une semaine.

Mais le samedi a minuit, Gatineau virait au

\ . .
AVAL-DES-BOIS COUTE QUE COUTE!

Une, ZONE ONAN(E) pleine de; monde....

«rouge ». Le propriétaire avait été tres clair, si
la ville de Gatineau passait au rouge, la réservation
était annulée. A la mijournée du 10 octobre, c'en
était fait.

Le propriétaire, & qui j'ai pu parler aussi,
expliquait que sa responsabilité, en temps de
pandémie, était de ne pas encourager des
résidents de la zone «rouge » a séjourner en
Zone « orange ».

Micheal et Mary ne se sont pas trop formalisés
des codes de couleur. lls passeront la journée « et
peut-étre méme la nuit » chez des amis.

Micheal insiste en parlant du couple d'amis :
«on joue au hockey en ville lui et moi; et on se
fait des soupers. Pis les commerces ici sont pleins.
Ce n'est pas tous des gens du coin! »
POPULAIRE LA PETITE-NATION!

Nathalie travaille dans le domaine de la
restauration dans la Petite-Nation depuis
longtemps. Elle ne s'en cache pas, depuis que
Gatineau a viré au rouge, plusieurs profitent du
fait que les salles a manger sont ouvertes dans la
Petite-Nation pour venir y casser la croGte.

« Quand on parle de la Covid, on se fait souvent
dire la méme chose; que les déplacements sont
non-recommandés mais pas interdits. En méme
temps, nos restaurants seraient-ils aussi remplis si
on interdisait complétement aux gens des zones

Centre Paul-Gérin-Lajoie

400, avenue Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion

INSCRIPTION EN LIGNE : WWW.SRAFP.COM

J2V1111-044

CENTRE NATIONAL
DE FORMATION EN

TRAITEMENT DE L'EAU

DEP : Conduite de procédés
de traitement de l'eau

Début : 7 décembre 2020

PGL

Centre de formation
professionnelle

R Paul-Gérin-Lajoie 9

p%l.cstrois—lacs.qc.ca
Téléphone : 514 477-7020, poste 5325
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«rouge » de venir ici? »

Dans toutes les zones « rouge » autour de la
Petite-Nation, il semble bien que les gens s'étaient
passé le mot... le Parc des Montagnes Noires de
Ripon, c'est un méchant beau spot!

C'est I'une des taches du préposé que de
demander d'ou vient chaque visiteur pour établir
la tarification. Et force est de constater que la
consigne des déplacements interrégionaux « non-
recommandés » pour ceux qui habitent les zones
« rouge » vers les zones « orange » n'empéche
pas le Parc d'étre bondé, certains jours, a plus de
80 % de gens de zones « rouge ».

Julie, de Laval, ne s'en cache pas, elle sait
qu'elle ne « devrait pas » étre la en ce dimanche
fantastique du mois de novembre. Mais a un
moment donné, c'est une question de santé
mentale selon elle : « les enfants adorent venir ici
et méme si le stationnement est plein, on ne se
pile pas sur les pieds. On rencontre peu de gens
et on s'assure de respecter la distanciation et de
porter nos masques. »

Voila qui résume bien la situation; les gens en
ont marre de la Covid. Nous en sommes maintenant
a ce stade de la pandémie ou ce n'est plus un
défi que de demander aux citoyens de garder
la distanciation sociale ou de porter le masque.
Heureusement, ces consignes ont été intégrées

dans nos vies.

Il faut aussi considérer I'effet de la pandémie sur
la santé mentale. L'isolement social pourrait bien se
traduire par des conséquences néfastes, lesquelles
il faut aussi considérer en temps de pandémie.

Pour Nathalie, I'important c'est que les consignes
de distanciation soient respectées dans le restaurant
ou elle travaille. La salle @ manger est @ moins de
50 % de sa capacité et tous les clients respectent
la consigne du masque.

« On oublie aussi que le simple fait de pouvoir
travailler, pour nous dans la restauration, ca aide
aussi. On est content de voir nos clients. Et comme
on veut que ¢a continue, on a éloigné les tables
encore plus que la norme minimale. Et bien des
clients aiment avoir plus de place. On s’habitue,
on s'adapte... »

Plusieurs chez nous I'ont remarqué, on habite

une zone « orange » qui est trés prisée par les
gens des zones « rouge ».
I'équilibre entre les préoccupations de santé
mentale, de santé publique et, ne I'oublions pas,
de I'apport a I'économie locale de ces visiteurs. Le
confinement n'est pas total et des zones d'ombre
subsistent. Dans les circonstances, I'important
demeure de respecter la distanciation sociale et
de continuer a porter le masque.

FOURNIER
assurances

mmm aeFournier.com mmmm

o Chalet
« Bateau et automobile

et ferme
o Véhicule commercial

e Cautionnement
de tout genre

Votre courtier dans la région depuis 1928!

e Assurance résidentielle

« Assurance commerciale

101, rue Joseph, Gatineau (secteur Buckingham)
819 986-3429/2074 | 1-888 988-3429 | £

Fournisseur autorisé de

intact]

ASSURANCE

s aeFournier.com s
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VOUS DESIREZ VENDRE? RIEN DE PLUS FACILE,
AVECNOUS CESTVENDU

Dans votre secteur

Simon  Robert Michel Sabrina Marie-Josée Jessica  Ginette
Lacasse Lacasse Modery  Grisé  Thibault  Singh Desjardins

Courtier Courtier Courtier Courtiére

http: / / WWW_lapetite-natiOn_ca/ fr/ immobilier immobilier immobilier immobili¢re d ve
agréé
Thurso 169 9003 Lac-des-Plages 249 9005 [ Duhamel | Lochaber 549 9003 Saint-Emile-de-Suffolk 349 900§ Lac-Simon 599 900$
JOLIE PROPRIETE AU CEUR DU VILLAGE DE 3 CHAMBRES BORD DE L'EAU, PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, PROPRIETE IMPECCABLE DE 3 CHAMBRE A COUCHER, MAJESTUEUSE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, SOUS-SOL LAC NAVIGABLE, PROPRIETE DE 4 CHAMBRES A BORD DU LAC-SIMON, PROPRIETE DE 5 CHAMBRES A
A COUCHER, SOUS-SOL AMENAGE ET 2 GARAGES BORD DE LA RIVIERE MASKINONGE, SOUS-SOL ENTIEREMENT TERRAIN AMENAGE AVEC MAISONNETTE COMPLETEMENT AMENAGE, TERRAIN PLAT ET INTIME, IMMENSE COUCHER AU LAC DES ILES, TERRAIN DE 1,8 ACRE, COUCHER, SOUS-SOL ENTIEREMENT AMENAGE, COUCHER DE
SIA:23145231- SIMON AMENAGE, GARAGE ATTACHE SIA: 10337935 - SIMON SIA: 22007749 - ROBERT GARAGE TRIPLE DE 65 X 35. SIA: 15612060 - SIMON GARAGE DOUBLE DE 32 X 29. SIA : 25868624 - SIMON SOLEIL, IMPECCABLE SIA : 17964256 - SIMON

Namur 165 0005 Notre-Dame-du-Laus 99 9005 Notre-Dame-de-la-Paix 124 9005 Duhamel 245 0005 Montpellier 324 900$ Saint-Sixte 479 0005

vENDU

PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, GRAND GARAGE MAGNIFIQUE TERRAIN DE 1,5 ACRE BORDE PAR LA JOLI CHALET, 2 CHAMBRES A COUCHER, BORD DU LAC PROPRIETE DE 2 CHAMBRES A COUCHER, SOUS-SOL PLEINE DEUX CHALETS 4 SAISONS DE 2 CHAMBRES A COUCHER, TERRAINDE ~ MAJESTUEUSE PROPRIETE DE 1,27 ACRE, 3 CHAMBRES A
DE 30 X 30, REPRISE DE FINANCE, BON POUR BRICOLEUR RIVIERE DU LIEVRE, PLAN D'EAU NAVIGABLE ROSSIGNOL, TERRAIN INTIME, GARAGE DETACHE, HAUTEUR, LOCALISE SUR UN TERRAIN DE 12 ACRES, SENTIERS 6,7 ACRES AVEC PETIT LAC ARTIFICIEL ET BORDE PAR LE RUISSEAU COUCHER, ACCES NOTARIE AU LAC FARRAND
SIA: 19474273 - SIMON SIA:21863106: SIMON PLUSIEURS BATIMENTS. SIA : 26700819 - SIMON AVECRUISSEAU, TRES PRIVE. SIA : 21884158 - SIMON SCHRYER, PLUSIEURS BATIMENTS. SIA: 19773528 - SIMON SIA 19449598 - SIMON

Chénéville Ripon 199 9005 [ lacSimon | Chénéville

vENDU vENDU vENDU

PROPRIETE DE CAMPAGNE, 4 CHAMBRES A COUCHER, MAGNIFIQUE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER JOLIE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, CHARMANTE PROPRIETE DE 5 CHAMBRES A COUCHER,
GRAND TERRAIN AVEC GRANGE, TRES PRIVE AVEC INTERGENE"RATION DE 1 CHAMBRE A COUCHER, TERRAIN DE 2 ACRES, GARAGE ATTACHE PRES DES SERVICES, BELLE OPPORTUNITE
SIA: 11177340 - ROBERT GARAGE DETACHE DE 20 X 30. SIA : 13082127 - SIMON SIA:24021604 - SIMON SIA:9669594 - SIMON

Lac-Simon 189 900% Grenville-sur-la-Rouge 449 900% [ lacSimon | Duhamel 324 9003

vENDU vENDU

BORD DU LAC GAGNON, PROPRIETE EN BOIS ROND, TERRAIN
PLAT, PLAGE DE SABLE, 3 CHAMBRES A COUCHER, IMPECCABLE

CHARMANTE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER AVEC ACCES BORD DU LAC PAPINEAU, SITE EXCLUSIF DU CLUB DE CHASSE ET MAISON INTERGENERATIONNELLE DE 2 CHAMBRES BORD DE L'EAU, CHALET RUSTIQUE DE 2 CHAMBRES A
NOTARIE AU LACSIMON (BARRIERE), JOLIEPLAGE SEMPRIVEE, PECHE, CHALET D'INVITE ET PROPRIETE UNIQUE, ACCESSIBLE SIA 17232761 - SIMON A COUCHER, 2 ACCES NOTARIES AU LAC BARRIERE, COUCHER, LACVENNE, TERRAIN INTIME
GARAGE DETACHE, A 28426698~ SIMON PAR BATEAU, NAVETTE SUR PLACE. SIA : 26146159 - SIMON TERRAIN PRES D'UN ACRE. SIA : 14407103 - SIMON SIA: 14608126 - SIMON
boileau 159 900% Chénéville 349 900$ + TPS et TVQ Saint-Emile-de-Suffolk 124 900$ Ambherst 249 900$ Duhamel 685 000$ Lac Simon 84 900%
CHALET 4 SAISONS DE 1 CHAMBRE A COUCHER, COMMERCE DEVARIETES, CONSTRUCTION 2005, ACCES AU LAC DESILES, PROPRIETE 4 SAISONS, PETIT ATELIER BORD DU LAC ROND, CHARMANT CHALET DE 2 CHAMBRES MAGNIFIQUE 4 SAISONS DE 2 CHAMBRES A COUCHER,  TERRAIN BOISE ET INTIME, RESIDENCE 4 SAISONS DE3
PRESQUE 2 ACRES, BORDE PAR LE LAC SUFFOLK BATISSE DE 32X 50 SUR 2 ETAGES CHAUFFE, REMISE ET GARAGE DETACHE DE 16X 24 A COUCHER, TERRAIN D'UN ACRE AVEC PLAGE PRIVEE, SUPERBE TERRAIN PLAT, TRES PRIVE AU GRAND LAC CHAMBRES A COUCHER
SIA: 22634654 - ROBERT SIA:9195520 - SIMON SIA: 19683774 - SIMON NAVIGABLE. SIA : 20761790 - ROBERT SIMON. SIA : 15778998 - SIMON SIA: 18096544 - SIMON
Chénéville Chénéville 99 900 Chénéville 299 900% Montpellier 50 999$ Chénéville 59 900$
SUPERBE PROPRIETE DE 2 CHAMBRE A COUCHER, ACCES DUPLEX DE 2 CHAMBRES A COUCHER ET AUSSI DANS MAGNIFIQUE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, BORD DE LAC SAUVAGE, CHAMANTE PROPRIETE DE PROPRIETE 4 SAISONS DE 3 CHAMBRES A COUCHER, IMMENSE ATELIER DE 42X57, REMISE DE 46X14
NOTARIE AU DOMAINE FAMILIAL, SOUS-S0L AMENAGE, LAUTRE UNITE, AU CEUR DU VILLAGE RIVIERE PETITE NATION 3 CHAMBRES A COUCHER, SOLARIUM, SPA ET PISCINE SOUS-SOL PLEIN HAUTEUR, GARAGE ATTACHE, PLUSIEURS AU CEUR DU VILLAGE
REMISE 16X12. SIA : 18737498 - SIMON SIA: 17111947 - SIMON SIA: 19352709 - SIMON SIA: 18936781 - SIMON BATIMENTS, BON POUR BRICOLEUR SIA : 28026051 - SIMON SIA: 19450948 - SIMON

Boileau 350 0003 Saint-André-Avellin 1249004 +TPS etTVQ Montebello 124 9003 [ lacSimon | Lac-Simon 324 9003 Chénéville 65 0003

vENDU

BORD DU LACAU LOUP DE 25 LOTS, NAVIGABLE BATISSE COMPRENANT 2 LOCAUX COMMERCIAUX ET VUE PANORAMIQUE, SITE PRESTIGIEUX SUR LA MONTAGNE, ACCESSIBLE PAR BATEAU SUR LE GRAND LAC SIMON, PROPRI\ETEWSAISONS DESCHAMBRESACOUCHER, JOLIE PROPRIE'TE'\STYLE CHALET SUISSE, 4 SAISONS DE
SIA: 15942784 - SIMON 1 LOGEMENT RESIDENTIEL DE 2 CHAMBRES A COUCHER, PRES DU FAIRMONT LE CHATEAU MONTEBELLO ET DU GOLF CHALET DE 2 CHAMBRES A COUCHER, PLAGE DE SABLE ACCES AU LAC BARRIERE, GRANDE TERRASSE 2 CHAMBRES A COUCHER, AU CCEUR DU VILLAGE
AU COEUR DU VILLAGE. SIA : 15650734 - SIMON SIA: 25416527 - SIMON SIA :- 28828521 - ROBERT SIA:21041240 - SIMON SIA 125490378 - SIMON

J2V1111-023
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@ Relais de la Ligvre-Seigneurie

CENTRE DE FORM SIONN

EXCELLENTES
IDEES CADEAUX
POUR VOS EMPLOYES
OU VOS CLIENTS!

PANIER A

1 bouteille de Zéphyr 200 ml
1 saucisson chocolaté sur planche
1 huile épicée au piment chili 200ml
1 vinaigrette & I'érable 200 ml
1 sel gourmet 200 ml
1sachet de batonnets au vieux cheddar et
épices 200g
1 gelée de vin blanc et romarin 200 ml
1 confit d'oignon & la grenade 200 ml
1 caramel & la fleur de sel 200ml
1 sachet de meringue au sureau 200 ml
1sachet de truffes & I'érable 200 g
Trio de sirop & cocktail : vanille, sureau,
framboise

$125

1 huile épicée au piment chili 200ml
1 vinaigrette & I'érable 200 ml
1 sel gourmet 200 ml

1 sachet de batonnets au
vieux cheddar et épices 200g

1 confit d'oignon & la grenade 200 ml
1 caramel & la fleur de sel 200ml
1sachet de meringue au sureau 200 ml

$30

OFFREZ
UN CADEAU!

PANIERS
1)3

NOEL

3 PANIERS
DISPONIBLES

PANIER B

1 huile épicée au piment chili 200ml
1 vinaigrette & I'érable 200 ml
1 sel gourmet 200 ml
1sachet de batonnets au vieux cheddar et
épices 200g
1 gelée de vin blanc et romarin 200 ml
1 confit d'oignon & la grenade 200 ml
1 caramel & la fleur de sel 200ml
1 sachet de meringue au sureau 200 ml
1 sachet de truffes a I'érable 200 g
Trio de sirop a cocktail : vanille, sureau,
framboise

$60

L'impactide |"achat;local

ous pensez que l'achat local, c'est
V compliqué ? Rappelez-vous I'importance

d'acheter local. De récents sondages
confirment que le consommateur moyen
dépense plus de 1000 $ annuellement aupreés
d’entreprises dont les profits ne demeurent ni
en Outaouais ni méme au Québec.

Quand on pense que ces décisions sont prises
par pres de 300 000 consommateurs en Outaouais,
nous estimons que les pertes financiéres se
chiffrent a prés de 500 millions de dollars juste
pour notre région.

QUE REPRESENTENT 500 MILLIONS DE DOLLARS ?

UN POTENTIEL DE :

e 500 a 1500 entreprises supplémentaires
sur le territoire

e 5000 emplois directs additionnels
10 000 emplois indirects additionnels
Plus de 1 million de dollars de plus en
soutien philanthropique (commandites
et autres) dans notre communauté

Acheter local, c'est se garantir une meilleure
sécurité et une meilleure autonomie pour nos
produits et services. 1 000 $ c'est beaucoup et

c'est peu a la fois ! Que représente ce 1000 $ par
consommateur ? Si chaque semaine, vous redirigez
aumoins 30 $ de votre budget dans des entreprises
locales, vous contribuez a réinvestir prés de
500 millions de dollars d'achats en Qutaouais.
CONCRETEMENT,30$PARSEMAINEPOURRAITETRE:
e Commander un livre a la librairie du coin
e Choisir des boissons de I'Outaouais
e Demander un service aupres d'une
entreprise locale
e Porter les confections des artisans locaux
Manger au restaurant du quartier
Visiter une petite boutique a coté de
chez vous
Acheter le journal local
Ecouter la radio de sa communauté
e  S'amuser dans les nombreuses fétes et
festivals locaux
e Acheter des produits locaux a votre
épicerie
e S'abonner aux paniers de légumes frais
d'un producteur de la région

Texte provenant du site web Outaouais d'abord

DATE LIMITE POUR COMMANDER: 20 NOVEMBRE
LES PRODUITS PEUVENT ETRE RAMASSE A PARTIR DU 7 DECEMBRE
POUR COMMANDER:
CHEF GAETAN TESSIER - TESSIER.GAETAN@CSCV.QC.CA
819-986-8514 #4301

620, Ave Buckingham | 819 986-6000

J2V1111-035
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IQCALES POUR NOAL |

IDEE-CADEAU DE LA BOUTIQUE FINE & FUTES

LA BOUT'QUE LES 121 TRESORS, Les tasses variées de la collection Ellen DeGeneres
UNE FRIPERIE DE LUXE POUR FEMMES a 15 $. La boutique Fine & Fités est I'endroit idéal,
avec ses centaines d'idées-cadeaux,
Avec ses articles neufs, usagés et confections exclusives, la pour gater toute la famille.
Boutique Les 121 trésors, située au 121, avenue Lépine, dans
le secteur Buckingham, est I'endroit ou dénicher le cadeau C'est donc un rendez-vous au 746, avenue de
idéal pour les femmes. uckingham ou encore au fineetfutes.ca.
idéal pour les f Buckingh fineetfut

Suivez-nous sur notre page Facebook!

PARFUMS CHEZ UNIPRIX BUCKINGHAM

PANIERS DE NOEL DE PRODUITS LOCAUX Coffret de parfums Neige de Lise Watier.
Valeur de 94$, mais en spécial a 76 $. Trouvez plein

Les éléves de I'Ecole hételiére de I'Outaouais proposent a la population d'autres idées-cadeaux chez Uniprix Buckingham au
et aux entreprises trois formats de paniers de Noél remplis de produits 620, avenue Buckingham ou au uniprix.com.

locaux. N'hésitez pas a commander, d'ici le 20 novembre, ces paniers
aux prix de 30 $, 60 $ ou 125 $. Pour information : Gaétan Tessier
au 819 986-8514, poste 4301 ou au tessier.gaetan@cscv.qc.ca.

. = /-; »
ine,&jFutés pourlesachats des Fétes; Triperie de luve peuwy femmes

caciestune;bonne;idée!)
50%" DE RABAIS
Offrez du bonheur ou du réconfort SUR LES VETEMENTS

grace a notre service de livraison
d'emballages cadeaux, a partir de

35S... sans vous déplacer!
Nos emballages sont personnalisés
et réjouissent les 4 a 104 ans!

Nourriture ou cadeaux, on a ce qu'il vous faut!

Plusieurs régles

d’hygiéne ont été
mises en place pour
. . assurer la sécurité
R&F) ceisontyles)produitside;200ifounnisseurs; LN R Lundiau vendredi s 10h a 16h

e —

québgécoisidonti50)de;)liOutacuais!) SIS Samedi et dimanche - Fermé
g:"sgrevices scolaire SUiVeZ'nous sur n

au Coeur-des-Vallées

Québec Boutique les 121 Trésors
*A I'exception des manteaux et des accessoires.

WUrne décowverte i chacune de ves visites!
au 121, Avenue Lépine, secteur Buckingham

Ouverture de notre boutique en ligne

au FINEETFUTES.CA le 20 novembre!

o
<
>
&

746, avenue de Buckingham a Gatineau | 819 617-6178
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Un, prixscoup,de,coeur:pour;le

Centre Action Générations:des'Ainés
de;laVallée-de-la-Lievre

ESTIMATION

GRATUITE

VENTE INSTALLATION

VOIR
PROMOTIONS
EN MAGASIN

* Remplacement
de THERMOS

* 10 ans de garantie
sur l'installation
de portes et fenétres

819 516-1117 |

181-B, rue Principale a Saint-André-Avellin

Le Regroupement des gens d'affaires de la
Basse-Liévre vous invite a penser local en
continuant de consommer chez nos commergants.

BUCKINGHAM | MASSON-ANGERS | LANGE-GARDIEN

rgabl.com

La membre du conseil d’administration du RGABL, Isabelle Millette, remet le prix

coup de ceeur a la directrice générale du Centre Action Générations des Ainés de la
Vallée-de-la-Liévre, Michéle Osborne.

vant le début de la pandémie, le
A Regroupement des gens d'affaires

de la Basse-Lievre (RGABL) avait pris
I'nabitude de remettre un prix coup de coeur
a un organisme, une entreprise ou encore un
individu lors de son 5 & 7 mensuel.

Ce prix devait &tre remis au Centre Action
Générations des Ainés de la Vallée-de-la-
Lievre lors du 5 a 7 prévu en mars dernier.
Malheureusement, la COVID-19 en a décidé
autrement en se pointant le bout du nez. C'est
donc prés de huit mois plus tard que le RGABL
a pu remettre cette distinction a I'organisme
situé en plein cceur de I'avenue Buckingham.

Le Centre Action Générations des Ainés a
pour mandat de desservir la population agée
de 55 ans et plus de la Vallée-de-la-Lievre.
Le Centre vise a favoriser leur autonomie en
les appuyant dans leur choix de demeurer
a domicile.

Ce sont plus de 120 bénévoles actifs,
majoritairement des ainés, qui viennent en
aide a d'autres ainés. Tous les services offerts
ont pour objectif d'aider les personnes
agées a vieillir chez soi tout en prénant
|'autonomie. Afin de briser l'isolement social,
de nombreuses activités sont offertes en
respectant le contexte exigé par la pandémie.

e ECRAN BRISE
e REMPLACEMENT DE PILE
e BOUTONS DEFECTUEUX

%

ENTRETIEN ET OPTIMISATION
POUR ORDINATEUR

Suppression
des menaces

e Optimisation de la performance
e Nettoyage complet

* Mises a jour

e Configuration de systeme
 |nstallation de périphériques

e Support technique

 Service a domicile

CELLULAIRE ou TABLETTE _g

NOUS PQUVONS LE

Apple - Samsung - LG - Huawei - Sony - Google - et plus

90 jours de garantie

consol'e de jeu, téléviseur...
nous reparons tous les
appareils électroniques!

SERVICES INFORMATIQUES

J2V1111-047

BRISES
REPARER

- SERVICE RAPIDE
- PIECES DE QUALITE

e PORT DE CHARGEMENT
e ET PLUS

Techno

Galeries de Buckingham

999, rue Dollard, Gatineau (Secteur Buckingham)
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Une

nouvelle ressource

pourles;travailleurs;en,chémage
en,Qutaouais

ISABELLE Yde

isabelley@journalles2vallees.ca

I'Outaouais (ReSO), un nouvel organisme

militant pour I'établissement d'un régime
d'assurance-chdmage juste et a acces universel,
vient de voir le jour.

Lors des prochains mois, le ReSO compte
mettre en place un service d'information et
d'accompagnement pour les travailleurs de
I'Outaouais. Il désire également organiser des
activités de mobilisation sociale et d'action
politique non partisane.

« Il faut mettre fin a I'absence de ressources
comme celle<ci dans la région. C'est un enjeu
capital », a déclaré Suzanne Tremblay, membre
fondatrice du ReSO.

Le Regroupement des Sans-Emploi de

Selon Milan Bernard, autre membre fondateur
du ReSO, la crise sanitaire et économique
démontre |'importance des mesures de soutien
du revenu et la nécessité de repenser le filet
social. Selon lui, les organismes comme le ReSO
jouent un role crucial.

Le nouvel organisme, membre du Conseil
national des chomeurs et des chomeuses,
compte déja sur I'appui de nombreux acteurs
communautaires et syndicaux de I'Outaouais.

Pour relayer et distribuer les outils d'information,
deux plateformes sont déja en place, soit le
site lecnc.com/outaouais et la page Facebook
ReSOutaouais. Ces deux outils fournissent d'ailleurs
de l'information sur I'assurance-emploi et sur les
mesures de soutien actuelles.

L'organisme veut également mobiliser la
population pour que la réforme temporaire de
I'assurance-emploi devienne permanente.

POURQUOI VOUS DONNER LE TROUBLE?

POUR FAIRE BRILLER VOTRE VEHICULE, DEMANDEZ UNE ESTIMATION!

NETTOYAGE INTERIEUR ET EXTERIEUR
LAVE-AUTO LIBRE-SERVICE

4
V 4

SERVICES PROFESSIONNELS ET RESPECT DES MESURES SANITAIRES /7
VENTE AUTOMOBILES C. PAQUETTE 819 962-3257 4

427, RUE VICTORIA A THURSO | 819 329-0406 | JFHIVON@BELL.NET

1 prix de
10 000$
2 prix de
25008

2 prix de

1000$

\ 4

Tirage le 11 décembre 2020

100$ Ie billet

Billets en vente
a la boutige de la Fondation
ou en ligne au

hfipsdderolatiensetegepaniceau.ca/

FONDATION

SANTE

PAPINEAU

J2V1111-045
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1332, route 321 Nord marchesergeperrier.ca OUVERT 7 JOURS
Saint-André-Avellin ou suivez-nous Dimanche au mercredi * 8h a 18h

819 428-3126 Marché Serge Perrier Jeudi au samedi + 8h & 19h

LA PLACE POUR VOS CADEAUX DANS LA PETITE-NATION

ALISE bLO VIARVE L
7738 CONSRUC IPERIA
Gf:&”ﬁﬁ‘;’?f ABLEAU TEXTUR DINOSAURES / [T

GARCONS DE TOUS MARIONETTES

59% AGES 16 DINOSAURES A PANTHER )%

VEHICULES / BLOCS
A CONSTRUIRE

999 1 999 2999 1 999

DA RO

PLASTICINE
CASSE-TETES

: Al POUPEES
BEBES

SLIME 1 502 7,05

)

DIVERTISSEMENT VEHICULES
JEUX DE SOCIETE TELEGUIDES

24 1V

ACHETEZ AU PRIX DU GROS !
DU 12 AU 18 NOVEMBRE

799
699
299 2199 2499 4999

GRAND RETOUR DE LA LIVRAISON DU MARDI AU VENDREDI
CONSULTEZ NOTRE SITE WEB AFIN DE CONNAITRE LA JOURNEE DE VOTRE SECTEUR

J2V1111-025
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