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Problémes de santé génants,
ﬂ parlez-en a votre pharmacien
z -

Certaines personnes préférent garder le silence au [
lieu de parler de leurs symptomes génants. Bien
que ces odeurs ou ces signes désagréables peuvent
cacher un probléme de santé grave, certains d'entre
eux peuvent aussi bien se traiter rapidement.
Apprenez-en davantage sur les problemes de santé

Eg:k E. Carbonneau, M. Milot et D. Savoie ol ° n embarrassants et sur la facon de se débarrasser de
Pharmaciens propriétaires | uni p rix.com ces symptémes incommodants.

YL AT L ET IR g B 2 {511 [ 11 B 156, rue Galipeau, Thurso | 819 985-2252

%




B Mercredi 15 juin 2022 * Le Journal Les 2 vallées * N° 171 ¢ journalles2vallees.ca

Suivez-nous sur [}

5D |
s
3.4

ﬁPetlte-Natldn se ’m'o

L
f' '

pbur la*pr otectlon de sawrlwer:a

"
.'.’rf,_'r

(* _ ASSEMBLEE GENERALE
RVENTION . —
fhzary ANNUELLE 2021- 2022 g~
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AVIS DE CONVOCATION
PREVENTION CESAR PETITE-NATION
Vous invite a son assemblée générale annuelle
Mercredile 22 juin 20223 18 h 30
Au 168, rue Jeanne-d'Arc, Papineauville
(Maison des jeunes)

Unrepas seraservide 17ha 18 h
On vous attend en grand nombre !

Cet avis est donné par le Conseil d'administration

CHARLOTTE

Leblanc-Haentjens
Journaliste

1 journalles2vallees.ca

rendez-vous, la semaine derniére, aux
abords de la riviere Petite Nation, tous
partageant I'inquiétude de I'asséchement de

E lus et citoyens, nombreux étaient au

P001754-1

Sylvie Durocher, directrice

Wllfrld David & Fils

Le Spécialiste

Recherche employé pour travail manuel sur
chantier et accompagner le plombier sur la route

Aucune expérience requise
Salaire : 20 $ / heure ou plus selon expérience
Etre en excellente forme physique

Faire parvenir votre cv au :
plomberiewilfriddavid@hotmail.com

Pour plus d’informations, communiquez avec Céline au 819 428-3161
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la source d’eau.

Lors d’une conférence organisée par le Club
de Canot Camping et d’eau vive de I'Outaouais
Pierre Radisson, nous pouvions assister a une
descente de la riviere par des kayakeurs, le
but étant de sensibiliser la population et ses
élus aux sécheresses accrues que subit la
riviere Petite Nation ces derniéres années.
Une problématique causée par le barrage du
lac Barriére, dont la municipalité de Lac-Simon
assure la gestion.

Institué en 1972, le barrage avait comme
vocation d’élargir le lac Simon. Aujourd’hui, il
continue de maintenir un niveau d’eau élevé
du lac, pour tous les résidents et plaisanciers
de la localité.

Ces deux dernieres années, pendant prés
d’une centaine de jours, le débit de la riviére
Petite Nation a été enregistré a moins de
15 metres cubes par seconde, a indiqué le
président du Club de Canot Camping et d’eau
vive de I'Outaouais Pierre Radisson, Jean-
Frangois Venne. «C’est extrémement bas et
ca fait en sorte que nous devons traverser
les rapides a pied, a travers les roches»,
informe-t-il.

Le réchauffement climatique y est aussi
pour quelque chose. Or, certaines personnes
critiquent la municipalité de Lac-Simon de
gérer son barrage ainsi, dans les circonstances
des chaleurs extrémes que connait la région

ces derniéres années, sachant aussi que des
riverains manquent parfois d’eau vitale.

Selon la riveraine Nicole Bernard, cette
situation est carrément injuste. « Je trouve que
c’est une aberration. Tout ¢a pour des bateaux
a moteur, ces grands pollueurs. »

La représentante de I'Organisation des
riverains pour la protection de la riviére Petite
Nation était également présente pour donner
une voix aux résidents, qui habitent sur les
rives de la riviere.

«0n a des riverains qui ne peuvent pas
se laver, d’autres qui manquent d’eau pour
cuisiner», a-t-elle indiqué, tout en abordant
les conséquences observées sur la faune et
la flore.

«Du jour au lendemain, la riviére peut perdre
un pied [de hauteur]. On se demande ou s ont
les habitats pour les amphibiens, que se passe-
t-il pour la sauvagine ou encore pour le poisson,
lorsqu’en période de frai?» Elle mentionne
aussi des problémes d’eutrophisation, soit
le vieillissement accéléré de la riviere. Elle
rapporte aussi la prolifération d’algues ainsi
qu’une dégradation de la qualité de I'eau, de
facon générale.

Selon le maire de Saint-André-Avellin,
Jean-René Carriére, des solutions seraient
envisageables, dont I'implantation d’un barrage
autorégulé.

«Je pense que de ne rien faire suggere

OUVERT AU PUBLIC, PAYEZ T EMPORTEZ OU
LIVRAISON DISPONIBLE

2741, route 148, Papineauville * 819 427-6247

rac et en sacs

r.e naturel®™

Achetez votre bois de chauffage des maintenant et obtenez
de rabais sur présentation de cette publicité

P001698-1
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que les résidents qui sont en aval sont moins
importants que ceux qui sont en amont. »

M. Carriére croit que les gouvernements
provinciaux et fédéraux doivent intervenir
dans cette affaire.

«Je comprends, je me mets a leur place, je
ne voudrais pas étre le seul a payer un barrage
dont les autres vont pouvoir bénéficier. Je pense
que ¢a prend absolument une intervention du
gouvernement. »

IMPACTS DE LA SECHERESSE

Des conséquences non négligeables ont
été soulevées quant aux bas niveaux d’eau
rapportés. Selon I'Organisme de bassin versant
des rivieres Rouge, Petite-Nation et Saumon
(OBV RPNS), une tendance a la baisse est
observée depuis I'an 2000.

«Je suis d’avis que si on continue dans cette
voie-1a, on va voir la disparition de certaines
espéces dans la riviere Petite Nation. Cet
assechement va mener a une perte de diversité
et les risques pour la faune et la flore sont
énormes, voire irréparables », a indiqué, quant
a lui, un porte-parole de SNAP Québec.

Pour Mme Bernard, lors des périodes
chaudes, au mois de juillet par exemple, il

PORTES ET FENETRES

VENTE INSTALLATION

VOIR NOS
PROMOTIONS
EN MAGASIN

* Remplacement
de THERMOS

* 10 ans de garantie
sur l'installation
de portes et fenétres

819 516-1117 |

181-B, rue Principale a Saint-André-Avellin

estimpossible d’aller se baigner dans la riviére
avec sa petite-fille. «Nos ventres frottent au
fond de I'eau », illustre-t-elle.

Plusieurs individus présents ont demandé
au député de Papineau, Mathieu Lacombe,
d’intervenir. Le manque de communication et
de transparence de la municipalité de Lac-
Simon en inquiéte plus d’un.

«Ce qu’on souhaite, c’est I'intervention du
ministre régional pour qu’il puisse faire une
certaine pression politique pour trouver un
arbitrage avec la municipalité, pour un partage
de I'eau plus équitable », presse le président
du Club de Canot camping, en tant que mesure
d’urgence intérimaire.

ROUTE BLEUE

Un représentant de Kayak Québec, aussi
présent sur les lieux, a fait valoir que I'acces
aux rivieres et plans d’eau est de plus en plus
difficile au Québec, dii & une privatisation qui
s’accroft.

C’est dans cette optique que I'organisme
procede a la création de routes bleues,
destinées a ceux qui pagaient, en canot ou
en kayak.

«Avec des acteurs locaux, on est a préparer

ESTIMATION

GRATUITE

P001323-2

une route bleue avec la [riviere] Petite
Nation, donc c’est assuré que tout I'aspect
récréotouristique se trouve bouleversé quand
le débit n’est pas suffisant, durant la période
estivale.»
UNE ETUDE

Quant a l'instigateur de ce mouvement,
M. Venne souhaite mettre un comité
d’action en branle, avec le Conseil régional
de I'environnement durable de I'Outaouais
(CREDDO) afin qu’une étude soit réalisée
et permette de déterminer quel serait le
débit minimal & respecter, afin de préserver
I'écologie de la riviére.

of A7 g
((/((('nl Cndre

Spéciaux de printemps

Toles couleurs variées & accessoires
Isolation styromousse - Matériaux
divers - Portes et fenétres usagées

G. Brunette
150, Freeman, porte 104 (secteur Hull)
819 775-8048

P001526-1

Le maire de Saint-André-Avellin, Jean-René Carriére, croit
qu’il existe des solutions.

«|l faut réaliser une étude d’impact et
déterminer le débit écologique minimal, pour
que les écosystémes, riverains et plaisanciers
puissent en profiter. Car, il manque plusieurs
données & ce niveau-la», indique-t-il.

Cette étude pourrait colter jusqu’a 50000 $,
mais il a confiance qu’il sera appuyé par de
nombreux partenaires.

Par ailleurs, I'OBV RPNS s’engage a procéder
a une analyse hydrologique plus approfondie
du débit de la riviere en période estivale.

Les citoyens peuvent écrire au député
Mathieu Lacombe afin de signifier leur appui
a cette cause.

OFFRE
D’'EMPLOI

Prime a I'embauche
Repas inclus

* Horaire de jour de 9h a 18h
* Travaille une fin de semaine sur deux
* Salaire compétitif

james@chateausaintandre.ca

20, rue du Ruisseau, Saint-André-Avellin
819 983-1819 | chateausaintandre.ca | ﬁ
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Une solution clé en main qui s’agence parfaitement a votre style
de vie. Avec toute la force d’un tracteur utilitaire compact, mais la
manceuvrabilité d’un tracteur de pelouse, le BX23S n’a pas d’égal
au chapitre de la polyvalence.

carrierepoirier.com
Siarriére 5024 Country Rd 17,
&

oirier Equipment itd. ~ Alfred, ON KOB 1A0
1-855-522-6311

kubota.ca | @ IY(©

P001772-1




Mercredi 15 juin 2022 « Le Journal Les 2 vallées * N° 171 ¢ journalles2vallees.ca

Suivez-nous sur £ N

ANDREANNE
Desforges

0 Journaliste
andreanne@journalles2vallees.ca

1
la suite d’une recommandation de son
Acomité environnement, la municipalité
de LAnge-Gardien adhérera & un
projet pilote pour I'implantation de recycleurs
alimentaires compacts transformant les
aliments en compost prét a étre utilisé.
Prochainement, la municipalité achétera
donc 100 recycleurs alimentaires de I'entreprise
FoodCycler au prix réduit de 300 $ chacun. Les
citoyens pourront ensuite se procurer I'un de
ces produits pour la somme de 175 $ chacun.
Pour le maire de L'Ange-Gardien, Marc
Louis-Seize, ce projet pilote permettra
d’économiser, méme si la municipalité couvre
une partie des dépenses engendrées. « Je suis
convaincu qu’on va récupérer rapidement cette
somme-Ia en envoyant moins de déchets dans
les dépotoirs. »
Sur le site web de I'entreprise, on peut y
lire que cette initiative pourrait réduire jusqu’a

souhaite réduire,ses;

50 % des déchets résidentiels envoyés dans
les décharges. M. Louis-Seize explique que
le projet pilote permetira ainsi de diminuer
les frais de gestion des déchets, autant pour
la municipalité que pour les citoyens. «Nous
croyons que ca pourrait avoir un impact
important sur la réduction de nos déchets
organiques. »

Aucune date n’a été fixée pour I'instant
pour le début de la distribution. Le maire
invite d’ailleurs les personnes intéressées
a attendre que plus d’informations soient
annoncées avant de les contacter pour obtenir
un FoodCycler.

UN PROJET A LONG TERME ?

En se procurant un recycleur alimentaire,
les citoyens doivent s’engager a remplir
un questionnaire a la fin d’'une période
prédéterminée, explique M. Louis-Seize.
L'objectif de ces questions sera de mesurer
I'impact de cette initiative, ainsi que d’assurer

!aﬁe P8
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Techno

Galeries de Buckingham

999, rue Dollard, Gatineau (Secteur Buckingham)

La municipalite,de) L’Ang

e-Gardien

ydechets

un suivi avec les utilisateurs.

Si le projet pilote devait étre un succes, M.
Louis-Seize souligne que le conseil est ouvert
a acheter un plus grand nombre de recycleurs.
«Si c’est concluant, il y a une possibilité que
I’on continue le financement et qu’on pousse
la note encore plus loin.»

En attendant le début du projet, il se dit
persuadé que les citoyens participeront en
grand nombre. De son point de vue, ces

produits répondent a un besoin de la population,
puisque la municipalité ne fait pas la cueillette
des matiéres compostables.

«Le compost domestique, c’est plus
complexe pour les personnes gées », estime-
t-il. Avec les recycleurs alimentaires compacts
qui seront offerts prochainement, le méme
processus de compostage pourra se faire plus
rapidement et en moins d’étapes, se réjoulit-il.

- Plusieurs postes en cuisine,
avec ou sans diplome

- Equipier banquet

. Equipier entretien ménager
- Préposé aux chambres

- Chasseur

- Plongeur

- Serveur

- Sous-chef
- Superviseur de la réception
- Gérant restaurants et banquets
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819 423 3068
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A RIPON TOUT UN HORAIRE
VOUS ATTEND LE 24 JUIN 2022 !

11 h a12h Halte Marie Frappier-Grosleau (54, chemin du Lac-Grosleau)
Inauguration avec le Comité du patrimoine de Ripon
13 h Parties de cartes du jeu « whist militaire » avec le Club
de I'age d’or de Ripon
13h a14 h Jeude pétanque
13 h a14 h 30 Atelier créatif d’'un vire-vent avec La Destination de Noél
13 ha 15 h 30 Maquillage pour enfants
13 h 418 h Jeux gonflables
13 h a18 h Musique en continu avec le DJ MagicMat
13 ha21h LesBrilés artisans fumeurs Camion cuisine (food truck)
14 h a15 h Rallye a pied avec L'ISFORT et LACER
14 h a15 h 30 Décorations de bicyclette
15h a16 h 30 Atelier créatif d'un ornement en forme de drapeau avec
La Destination Noél
16 h Le défilé de la Féte nationale — Le trajet sera publié
dans I'événement Facebook
18 h a 20 h Plusieurs activités familiales (soccer, jeux divers, etc.)
20 h Discours patriotique et levée du drapeau sous le

chapiteau

20h15a21h15

En premiél:e partie : Le groupe musical
INTERPRETATION composé de Paul Bélisle, Jacques
Périard, Michel Céré et Jocelyn Cyr

21h15

Feu de joie sous la responsabilité du Service de sécurité
incendie de Ripon

21h30a23h30

[]sa0

Québec e

Le groupe musical C'QUOI L'BAND

BIENVENUE A TOUS!

o\ of

SNQD

Prézantaret - offici|
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@g Q{-jydro
Quebec

Mouvement nationa

des Québécoises
el Quebécais
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Ouverture en
"-Blstro Léo

'jilillet

R B ,r‘ Les nouveaux propnetalres du Café Bistro Léo, Andrée Ducharme, Martin
/ Gibeau et Sylvain Parent, avec le nouveau chef exécutif Pierre Pernot.

ANDREANNE Desforges

andreanne@journalles2vallees.ca

le batiment de [I'ancien restaurant
Chez Maxime, ouvrira ses portes le 5
juillet prochain.

Le restaurant, acheté et renommeé au mois
de mai 2021 par Andrée Ducharme, Martin
Gibeau et Sylvain Parent, devait a I'origine
ouvrir a la fin de ce méme mois. Toutefois,
la pénurie de main-d’ceuvre et de matériaux
pour terminer les travaux les a obligés a
repousser une premiere fois.

Aprés un an d’attente, I’équipe est donc
heureuse de pouvoir enfin annoncer une date,
un moment trés attendu par la future clientéle.
«Je comprends la déception, parce que
I’offre en restauration a Thurso est minime »,
explique Mme Ducharme.

Malgré les délais et les imprévus, elle
assure qu’ils ont fait tout ce qui est en leur
pouvoir pour ouvrir le plus tot possible. «Ca
semble plus facile de I'extérieur que ce ne
I’est vraiment», ajoute M. Gibeau. M. Parent
raconte entre autres comment le compresseur
de leur réfrigérateur est resté en Espagne
pendant cing mois.

Aujourd’hui toutefois, les propriétaires
affirment que le tout avance bien. Un menu
a été créé par le nouveau chef exécutif, Pierre
Pernot. Ce dernier assure que le nouveau
menu de style bistro-pub offrira des mets de
toutes sortes «faits maison ». Notamment, il
explique son intention de fumer lui-méme
sa viande, fabriquer son pain ainsi que les
confitures pour le déjeuner.

Avec ce menu comprenant des plats pour le
déjeuner, le diner ou le souper, il souhaite se
distinguer des autres restaurants populaires
de la Petite-Nation. Des pizzas et pates seront
tout de méme au rendez-vous, mais M. Pernot
désire faire de ses hamburgers « pimpés » la
spécialité de I’endroit.

Des hamburgers au sanglier, au bison et
au saumon se retrouvent ainsi sur le menu. Il

L e Café Bistro Léo, situé a Thurso dans

souligne également qu’une bonne partie des
aliments qui seront utilisés proviendront de
commerces locaux. «C’est important pour
nous, on veut encourager local», explique
Mme Ducharme.

Des options santé, végétaliennes et sans
gluten, en plus de plats a partager seront
aussi disponibles.

NOUVEAU DECOR, NOUVELLE AMBIANCE

En plus du menu, les propriétaires
promettent un nouveau décor et une
nouvelle ambiance. En septembre 2021, ils
ont entrepris des travaux supplémentaires
pour agrandir le restaurant.

C’est aujourd’hui la salle de préparation
qui 8’y trouve. En la déplagant du sous-sol ol
elle était originalement, ils espérent rendre
I’endroit plus sécuritaire pour le personnel
en cuisine, qui n’aura alors plus besoin de
monter et descendre des escaliers.

En plus de cet ajout, I'intérieur a été refait
au complet et est maintenant divisé en deux
sections : la section bistro et la section pub.
Dans son ensemble, la salle & manger
comporte désormais 70 places, auxquelles
il faut additionner 56 places supplémentaires
qui sont disponibles sur la terrasse. Cette
derniére a d’ailleurs été congue pour étre
utilisable pendant trois saisons.

Présentement, les propriétaires sont a la
recherche d’employés pour compléter leur
équipe. «Si vous connaissez des personnes
qui ont de I'énergie, qui aiment avoir du plaisir
tout en travaillant et qui ont le souci du détail
et du travail bien fait, nous attendons leur
curriculum vitae : cafebistroleo@hotmail.com »,
lit-on sur leur page Facebook.

Le restaurant sera ouvert de 5h a 22 h
du lundi au vendredi pour accommoder
les travailleurs de la région. Des heures
différentes sont prévues les fins de semaine.
Sur place, des bornes de recharges pour les
véhicules électriques seront aussi disponibles
pour les clients.

Pour plus d’informations et connaitre
toutes les mises a jour, consulter leur page
Facebook.
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2022, chez un concessionnaire participant de I’Association des concessionnaires Toyota du Québec, ol tous les détails peuvent étre obtenus. Le concessionnaire peut louer ou vendre a prix moindre. Les offres peuvent changer sans préavis. Corolla L CVT 2022 Total de 260 paiements hebdomadaires a partir de 67,78 $ chacun. Limite de 100 000 kilométres.

Frais de 0,07 $ par kilométre excédentaire. Offre applicable au modéle de base neuf en stock Corolla L CVT 2022 (BPRBEC A). Prix de vente suggéré de 23 469 $. Frais de concessionnaire de 399 $ (applicables chez certains concessionnaires), frais de transport et de préparation et frais de climatisation inclus. Taxes applicables en sus. Un montant de 67,78 $
(équivalant au premier versement hebdomadaire), les droits sur les pneus et les taxes applicables seront requis a la livraison. RAV4 LE 4RM Total de 260 paiements hebdomadaires a partir de 97,65 $ chacun. Limite de 100 000 kilométres. Frais de 0,10 $ par kilométre excédentaire. Offre applicable au modéle de base neuf en stock RAV4 LE 4RM 2022 (B1RFVT

A). Prix de vente suggéré de 33 479 $. Frais de concessionnaire de 399 $ (applicables chez certains concessionnaires), frais de transport et de préparation et frais de climatisation inclus. Taxes applicables en sus. Un montant de 97,65 $ (équivalant au premier versement hebdomadaire), les droits sur les pneus et les taxes applicables seront requis a la livraison.
Highlander Hybride XLE 4RM 2022 Total de 260 paiements hebdomadaires a partir de 162,04 $ chacun. Limite de 100 000 kilométres. Frais de 0,15 $ par kilométre excédentaire. Offre applicable au modéle de base neuf en stock Highlander Hybride XLE 4RM 2022 (GBRCHC A). Prix de vente suggéré de 52 039 $. Frais de concessionnaire de 399 $ (applicables

Programme de location et de financement offert par Toyota Canada Inc. et conditionnel a I'approbation du crédit par Toyota Services Financiers. L'immatriculation, les assurances, les taxes et les droits sur les pneus sont en sus. Sous réserve des conditions applicables, les offres s’adressent aux particuliers qui louent ou qui achétent un véhicule d'ici le 30 juin
chez certains concessionnaires), frais de transport et de préparation et frais de climatisation inclus. Taxes applicables en sus. Un montant de 162,04 $ (équivalant au premier versement hebdomadaire), les droits sur les pneus et les taxes applicables seront requis a la livraison.
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COMMANDEZ VOTRE
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CHARLOTTE Lehlanc-Haentjens
charlotte@journalles2vallees.ca

e 24 juin prochain, a I'occasion

de la  Saint-Jean-Baptiste,

plusieurs fétes s’organisent
sur le territoire pour célébrer la
francophonie, mais surtout... les
rassemblements en présentiel.

Les municipalités de la région
annoncent, tour a tour, les célébrations
qui prendront place le vendredi 24 juin,
pour la Féte nationale du Québec.
L'enthousiasme des organisateurs
est palpable, alors que depuis deux

ans, 'ombre de la Covid-19 et des
nombreuses annulations d’événements
qui en ont découlé plane sur le monde.

Au nord de la Petite-Nation, soit a
Saint-André-Avellin, la nouvelle scene
située a proximité du Musée des
Pionniers sera mise a profit. Nul autre
que le groupe La Tuque Bleue viendra
y fouler les planches. Or, des activités
auront également lieu toute la journée,
dont une parade a vélo dans les rues du
village, une activité familiale au Musée
des Pionniers, un souper et des feux
d’artifice ainsi que de joie.

A Ripon, tout un programme de prévu
également. D’abord, [Iinauguration

d’un lieu patrimonial entamera
les festivités, a la halte riveraine
renommée Marie-Frappier Grosleau.
Puis, s’entreméleront jeux, camion
de rue, maquillage, jeux gonflables,
rallye et défilé, spectacle bouclé d’un
feu rassembleur.

Plus au sud, & Montebello, une
journée bien remplie s’annonce aussi.
Dés 13 h, rendez-vous a I'église Notre-
Dame de Montebello, se poursuivant a
17 h 30 au site de la patinoire, pour
un atelier de trappeur et d’archéologie,
un concours de blcheron, des jeux
gonflables, spectacle, souper méchoui
et plus encore.

COROLLA

A Papineauville, les responsables ont
prévu plusieurs activités les 23 et 24
juin. Spectacles de groupes locaux, un
déjeuner de crépes, jeux gonflables et
activités familiales sont au programme.

Quant & Chénéville, les gens sont
conviés a s’amuser sur le terrain
de I'église. Chansonnier, buffet et
breuvages sont prévus. Ces activités
auront lieude 11 ha 15 h.

A Saint-Emile-de-Suffolk, le Chico
Band fera danser les gens au rythme
de ce groupe latino énergique.

Du coté de la Liévre, & Masson-
Angers, les festivités prendront place

la veille, soit le 23 juin.
T

LCVT

2022

85"
/semaine’

(260 PAIEMENTS SUR 60 MOIS)

MODELE : BPRBEC A
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_— Le 1Place Thurso propose des
DL AC — appartements locatifs neufs d’'une
— superficie variée afin de répondre
a vos besoins

Thurso par Devcore

Profitez des espaces communs:

salle de massage, salle de jeux, salon de coiffure, salle de sport, salle de cinéma,
bibliotheque, salle médicale et plus!

1 chambre, 2 chambres ou 3 chambres
Incluant : Internet illimité, stationnement, chauffé et éclairé
Consultez notre site Web pour voir les plans : thursol1place.com

Pour toutes demandes d'information vous pouvez communiquer avec notre agent de location,
Jacob Darcey au 819 412-0100 ou info@thurso1place.com.
Vous pouvez également le rencontrer tous les mercredis au 161, rue Galipeau a Thurso de 10h a 18h.

dh 153, rue Fraser a Thurso | 819 412-0100

D=VCORE=
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DE BONI FIDELITE

SIVOUS POSSEDEZ DEJA L'UN DE NOS VEHICULES,
OBTENEZ 2 000 $* DE RABAIS SUPPLEMENTAIRE
SI'VOUS ETES PROPRIETAIRE D’'UN CAMION

RAM DT ET CLASSIC 2022

3 000 $*

OBTENEZ 1%* DE REDUCTION DU TAUX D’ INTERET oy

*TOUS LES DETAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE.
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\"-u.‘,.-'/
»YUCKINGHAM
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1265, RUE ODILE-DAOUST
(SECTEUR BUCKINGHAM)

819 281-7788

OFFRE JUSQU'AU 30 JUIN 2022.

Une application pour lutter; contre
le gaspillage alimentaire

2 500 $*

DE BONI FIDELITE
OBTENEZ 1%* DE REDUCTION

DU TAUX D’INTERET

OFFRE JUSQU'AU 30 JUIN 2022.
*TOUS LES DETAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE

DODGE DURANGO 2022

ANDREANNE Desforges

andreanne@journalles2vallees.ca

0 Good To Go, une entreprise a
Timpact social, a lancé le 9 juin
dernier une application portant le
méme nom et visant a lutter contre le
gaspillage alimentaire.
Uinitiative, désormais  disponible
gratuitement  pour  téléchargement
dans I'App Store d’Apple et sur Google
Play, permet de metire en relation les
consommateurs et les commergants.
Ainsi, lorsque ces derniers ont des
surplus alimentaires, ils « constituent des
Paniers surprise a partir de leurs invendus
et les mettent trés simplement en vente
sur I'application, en choisissant I'heure de

cueillette. Les consommateurs peuvent
ensuite acheter un ou plusieurs de ces
Paniers surprise au tiers du prix.»
Présentement, ce sont plus de 100
commerces alimentaires de la région
d’Ottawa-Gatineau qui écoulent des
paniers en utilisant I'application. En
plus de réduire le gaspillage, I'initiative
permettra aux entreprises d’engendrer des
profits additionnels et aux utilisateurs de
consommer local tout en économisant.
«Nous sommes fiers de I'impact que
nous avons eu avec nos partenaires a
travers le Canada, pour les aider a réduire
le gaspillage, a attirer de nouveaux clients
et a générer davantage de revenus. Au
moment ot nous nous langons a Ottawa-
(Gatineau, nous sommes heureux a I'idée

d’accueillir de nouveaux propriétaires de
commerces locaux sur I'application»,
déclare le directeur national de Too Good
to Go pour le Canada, Sam Kashani.

Selon des statistiques fournies par
I'organisme, c’est 10 % des émissions
de gaz a effet de serre dans le monde qui
sont produits par le gaspillage alimentaire.
Les données 2022 du National Zero Waste
Council affirment qu’un foyer canadien
gaspillerait 4,5 repas par semaine, soit
I'équivalent de 1800 $ par année.

«Pour mettre davantage en contexte
ces chiffres, la quantité de nourriture
gaspillée a travers le pays correspond
au poids de 90000 ponts Alexandra»,
lit-on dans le communiqué publié pour
I'occasion.

o
DODDGEY

»YUCKINGHAM

Il.bll.-'IIII-IJ.H

ar Bmam

1265, RUE ODILE-DAOUST
(SECTEUR BUCKINGHAM)

819 281-7788

BUCKINGHAMCHRYSLERJEEPDODGE.COM

éliminer le

Selon
gaspillage alimentaire permettrait de
lutter rapidement et efficacement contre
les changements climatiques, en plus
de réduire les colits engendrés par les
Canadiens.

L'application a été lancée a la grandeur

I'organisme,

du Canada en juillet 2021. Depuis,
Iinitiative aurait permis de sauver prés
de 500000 repas grace a I'implication des
Canadiens et d’environ 3000 commerces.

Les consommateurs et les commergants
de la région sont invités a rejoindre
I'application en grand nombre.

Pour plus d’informations et connaitre
la liste des commerces présents sur
I'application, consulter leur site web au
toogoodtogo.ca/fr-ca.

CHRYSLER PACIFICA 2022

DE BONI FIDELITE
OBTENEZ 1%* DE REDUCTION

DU TAUX D’INTERET
OFFRE JUSQUAU 30 JUIN 2022.
*TOUS LES DETAILS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE.
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Le blues;a,I’honneur;pour;la premiere,
soiree des;Goncerts;de L"Ange-Gardien,

ncien participant a I’émission La Voix,
Amais surtout un des bluesmen les plus
connus au Québec, Brian Tyler sera le
premier artiste @ monter sur la scéne du site
de Champboisé, a L'Ange-Gardien, le 18 juin.
Dés 20 h, I'artiste fera découvrir la puissance
de sa voix sur la scéne aménagée sous un
chapiteau. Avec en arriére-plan la riviére du

Déménagef au:
897, route 317 a Saint-Sixte

Heures d’ouverture :
Mardi et mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi de 9h30 a 20h

819 617-3125

Lievre, ce site pour présenter des spectacles
sera unique en Qutaouais.

Ce concert est présenté par Les
Productions Les 2 vallées en collaboration
avec la municipalité de L'Ange-Gardien.
Pour I'occasion, seulement 300 billets seront
disponibles. Afin de respecter la capacité du
site, les billets ne seront pas vendus a la porte
le soir du spectacle. Il faut donc les réserver,
au prix de seulement 10 $, au p2vallees.ca ou
en appelant au 819 617-3205.

«Ce chanteur, découvert du grand public
a I'’émission La Voix, est armé d’un charisme
et d’une puissance vocale qui provoque
des ovations de ses admirateurs a chaque
spectacle. Brian Tyler, jour aprés jour, prouve
qu’il est la force majeure dans le domaine du
blues au Québec », indique le directeur de la
programmation des Productions Les 2 vallées,
Danny Monette.

TROIS AUTRES CONCERTS

Le 2 juillet & 20 h, le chanteur Etienne
Drapeau se produira sur la scéne a Champboisé.
Le spectacle «LE PONT » marque pour Etienne
Drapeau un renouveau, un passage d’une rive

L

a l'autre.

Fort de sa plume bien reconnue et de
textes criants de vérité, Etienne présentera les
compositions de son nouvel album et ses plus
grands succes dans ce tout nouveau spectacle
entierement francophone.

Le 6 ao(it & 20 h, les gens auront la chance
d’assister au spectacle de Maxime Landry. Il
célebre cette année, ses dix ans de carriere.
Dans une formule toute particuliere, trés
épurée, comme un cadeau qu’il avait envie
d’offrir aux gens qui le supportent depuis les
dix derniéres années.

Un piano dans la voix, c’est une soirée
unique pendant laquelle le temps s’arréte. Dans
l'intimité, la vulnérabilité, il nous raconte des
histoires. Il nous explique ce qui I'a inspiré a
écrire ses chansons. Il nous parle de ses joies,
ses craintes, ses insécurités, de ce qui I'inspire,
le font rire ou pleurer.

Les gens pourront découvrir I'immense
répertoire de Ginette Reno gréce a la voix
unique de Julie Massicotte le 10 septembre
a 20 h. Découverte par le public en 2013 a
I’émission La Voix, elle fera voyager dans le

Le bluesmen Brian Tyler ouvrira Les Concerts de

L’Ange-Gardien, le 18 juin au site de Champboisé.

temps en éveillant les souvenirs liés a cette
grande interpréte. Lessentiel pour Julie
Massicotte, c’est d’aller & la rencontre de son
public et de le bercer avec ce qu’elle a de plus
fort et de plus précieux : sa voix.

Les billets pour assister a ces spectacles
sont disponibles au codt de seulement 10 $
plus les frais et les taxes. De plus, les gens
peuvent se procurer un laissez-passer pour les
quatre spectacles pour seulement 30 $ plus les
frais et taxes. Les billets et tous les détails de
I'événement sont disponibles au p2vallees.ca.

BRANDSOURCE

AMEUBLEMENT

ETZZYSOLDE

Bases aju_s.tables
disponibles a partir de

A~ Q99% en format grand

Un matelas =&§Buuteiltas

Ameublement BrandSource Desrochers

(;A DEMENAGE‘

Mateias SII"I'IP}E 9498 12495
Matelas grand, ‘10495 1H499%

RABAIS

NTENANT

REG.-1399%

MAI

Connect

Plateau coussin avec NaturalCool* avec Tencel, mousse
AirCoaM, mousse mémoire Beautyrest™” avec charbon et
technologie de ressorts ensachds TV,

Matelas tres grand 1249 % 16998
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10ffre de financement sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour : ELANTRA Essential manuelle 2022 / VENUE Essential manuel 2022 / TUCSON Essential a trac. av. 2022 / 100 000 km KONA Essential  trac. av. 2022 a un taux annuel de 1,99 % /2,99 % / 2,99 % / 2,99 %. Coiit d’emprunt de 433 $ /661 $/963 $/ 781 $, pour une obligation totale de 21 171 $ /21699 $/ 31 601

$/25619 $. Garantie globale limitéett 104 /104 / 104 / 104 versements hebdomadaires de 204 $ /209 $ /304 $ /246 $ pour 24 / 24 / 24 / 24 mois. Acompte initial requis de 0$/0$/0$/0$. Les frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et 100000 km taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modéles dotés d’un climatiseur) et les frais de livraison et de destination de 1725$/1825$/1 825

$/1825$ et frais d’administration du concessionnaire de 599 $ sont inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, RDPRM (maximum 76 $) et toutes les taxes applicables en sus pour toute offre de financement a I'achat et payables a la livraison. tOffre valide pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. Couleur du véhicule sous réserve de sa

comou un

disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités, le concessionnaire pourrait devoir commander le véhicule. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitez www.

pour tous les détails. tTLa garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d’utilisation et d’entretien. MC/MD Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai

Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.

VENUE 2022

BUCKINGHAMHYUNDAI.CA

VENUE 2022

Financement' a partir de

2,99

sur termes sélectionnés
pour tous les VENUE 2022

Caractéristiques clés de série:

« Siéges avant chauffants
« Rétroviseurs extérieurs dégivrants

et Android AutoM®

819 307-1275

Exemple de prix de vente :

21699

« Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayM®

1275, RUE ODILE-DAOUST, BUCKINGHAM

@ HYUNDAI

Financement' a partir de

1,99+

sur modeles 2022 sélectionnés.

Lévénement Les

beaux
jours

pYUCKINGHAM

KADRIZZDARGHAM

En finiry avec les; sacs; de
plastique a usage unique

TUCSON 2022

Véhicule utilitaire canadien
de I'année 2022
—_—

BUCKINGHAMHYUNDAI.CA

TUCSON 2022

Financement' a partir de

sur termes sélectionnés
pour tous les TUCSON 2022
Caractéristiques clés de série :

des piétons et des cyclistes

et Android Auto™®

819 307-1275

Exemple de prix de vente :

2,99+ 31601;

« Assistance a I'évitement de collision frontale avec détection

« Assistance de suivi de voie et systéme de maintien de voie
« Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay®

1275, RUE ODILE-DAOUST, BUCKINGHAM
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CHARLOTTE Lehlanc-Haentjens

charlotte@journalles2vallees.ca

a grande chaine Metro a
annoncé I'élimination des sacs
d’emplettes de plastique a usage
uniqgue dans tous ses magasins
d’alimentation et son réseau de
pharmacies.
Cette nouvelle résolution permettra
a I'entreprise d’éviter la circulation
de plus de 330 millions de sacs de
plastique a usage unique, sur une
base annuelle. Elle sera en effet dés

septembre prochain, dans toutes les
succursales Metro.

«Notre ambition est d’optimiser nos
emballages et imprimés en diminuant
leur utilisation, en les concevant
de fagon optimale, en choisissant
des matériaux écoresponsables et
en facilitant leur récupération et
recyclage ; il s’agit des principes sur
lesquels est basée notre Politique de
gestion des emballages et imprimés,
que Metro publiait en 2019 », indique la
vice-présidente, affaires publiques et
communications, Marie-Claude Bacon.

Metro est doté d'un réseau de

quelque 950 marchés d’alimentation
et 650 pharmacies, dont font partie
Metro et Metro Plus mais aussi Super C
et Food Basics, de méme que Jean
Coutu, Brunet, Metro Pharmacy et Food
Basics Pharmacy.

Selon la cheffe des communications
de Metro, Genevieve Grégoire,
I’entreprise «vise a améliorer sa
performance environnementale de
plusieurs fagons. Nos priorités
réduire nos émissions de gaz a effet de
serre, gérer nos matiéres résiduelles
et réduire le gaspillage alimentaire. »

Cependant, Mme Grégoire n’a pu se

KONA 2022

BUCKINGHAMHYUNDAI.CA

KONA 2022

Financement' a partir de

2,99+/25619

sur termes sélectionnés
pour tous les KONA 2022

Caractéristiques clés de série :

« Longerons de porte-bagages de toit

« Caméra de recul

« Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay®

et Android AutoM®

819 307-1275

Exemple de prix de vente :

1275, RUE ODILE-DAOUST, BUCKINGHAM

prononcer quant a savoir si I'achat en
vrac ou I'intégration de produits locaux
feraient partie de leurs prochains
gestes écologiques.

Dans leur Politique de gestion des
emballages et imprimés, adoptée en
2019, nous pouvons lire que «Metro
vise a contribuer a I'amélioration de
I'efficacité globale du systéme de
collecte sélective et a la qualité des
matiéres générées. Cette approche
vient soutenir I'effort collectif de
détournement des déchets des sites
d’enfouissement, et ce, dans une
logique d’économie circulaire. »

@& HYUNDAI

Financement' a partir de

1,99

sur modeéles 2022 sélectionnés.

Lévénement Les

beaux
jours

pPUCKINGHAM

KADRIAZDARGHAM
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Quvert le samedi de 8h a midi
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Est-ce que I’achat:local est toujours

CHARLOTTE Leblanc-Haentjens

charlotte@journalles2vallees.ca

lors que les entrepreneurs de la région
As’apprétent a recevoir les touristes

estivaux, certains pressentent déja
une certaine baisse quant a I'engouement de
I'achat local.

Ayant connu une popularité fulgurante,
plusieurs petites et moyennes entreprises (PME)
se questionnent a savoir si I'achat local perdurera
dans les meeurs des gens, alors que la pandémie
s’estompe.

Bien entendu, la crise sanitaire aura aussi
causé de gros dommages aux entreprises du pays.
Selon la Fédération canadienne de I'entreprise
indépendante (FCEI), seulement 35 % des PME
ont retrouvé des ventes normales, similaires a
ce qu’elles empochaient en 2019. Il est aussi
rapporté que «leur niveau d’endettement
demeure si élevé qu’elles sont nombreuses a
envisager la faillite.»

A ce ftitre, les PME des secteurs de
I'hébergement/restauration et des arts et des
loisirs en ressentent le plus les coups. «Un
quart d’entre elles pourraient étre contraintes de
fermer leurs portes en raison des répercussions

économiques de la pandémie », affirme le vice-
président des affaires nationales a la FCEI, Jasmin
Guénette.

Or, des agriculteurs et commergants rapportent
aussi un important «boom» quant a I'intérét
nouveau qu’ils ont regu de la part de nombreux
clients, lorsque confrontés a des délais et
pénuries de produits dans les grandes surfaces,
des 2020. Plusieurs se sont alors tournés vers les
producteurs et vendeurs de leur localité.

Maintenant que nous émergeons de cette crise
malgré les ruptures de stock toujours d’actualité,
dii a d’autres événements en parallgle, et jumelé a
une récente prise de conscience de I'importance
d’encourager ses voisins, est-ce que I'achat local
est toutefois voué a perdurer?

D’apres le directeur général de la Chambre
de commerce Vallée Petite-Nation, Louis Biron,
plusieurs de ses membres sont davantage
confrontés a une pénurie de main-d’ceuvre qu’un
manque de clientéle.

«Nous comptons orienter nos efforts afin d’agir
davantage quant aux problématiques de pénurie
de main-d’ceuvre », affirme-t-il.

Du coté de la Liévre, le coordonnateur du
Regroupement des gens d’affaires de la Basse-
Lievre, Mario Ouimet, reconnait que plusieurs
facteurs jouent en la défaveur des entrepreneurs

Pierre Madore, nouveau pharmacien dans I'équipe
et Marianne Milot, pharmacienne associée

du territoire, dont les colits d’approvisionnement.

Selon lui, la clientéle semble au rendez-
vous, mais ce n’est pas la folie. « C’est qu’en ce
moment, les gens retournent travailler en ville.
lls peuvent donc faire leurs courses dans les
grands centres», argue-t-il.

L’avenir semble peuplé d’incertitudes. Avec
I'essence qui grimpe a un rythme effarant, les
changements climatiques ou encore la guerre
en Ukraine, les prédictions sont difficiles a tenir.

La Coopérative Fermiére bio Racines Rurales
ressent aussi les impacts du contexte social
actuel, comme bien d’autres agriculteurs de
proximité, mais elle affirme se sortir d’affaire.

«0n comprend ¢a. On sent la pression des
colts qui augmentent, comme entreprises
et comme familles, alors on accommode au
mieux possible », indique la coordonnatrice de
la Coopérative Fermiére bio Racines Rurales,
Marie-Charlotte Paquette.

Celle qui a travaillé en autonomie et sécurité
alimentaire durant plusieurs années ajoute que,
selon elle, ce sont «les produits frais, comme les
légumes et fruits [qui] sont les premiers coupés
du budget quand le colit de la vie augmente. »

Méme si plusieurs nouveaux abonnés aux
paniers biologiques de la coopérative ont opté
pour la livraison aux deux semaines plutot

a la mode?

qu’hebdomadaire cet été, la coopérative voit
son nombre de clients augmenter.

Pour sa part, le président de la Coopérative
Place du Marché a Ripon, Vincent Ouellette-
Destroismaisons, indique que «beaucoup
d’acteurs agroalimentaires de proximité ont
remarqué une baisse des ventes et de la
croissance. »

Par ailleurs, ce dernier tient a rappeler que
I'achat local est aussi important en pandémie
qu’en temps normal. «L'achat local, ¢’est tout
le temps une priorité ! »

Encan Guy Hébert
3067, Route 148, Papineauville, QC
Samedi le 18 juin 2022 4 10 h

Vente de tracteur, camion, bateau,
équipements, outils, meubles
et antiquités.

Pour la liste compléte, visitez notre site web :
www.encancharlesmenardauction.com

Information : Encanteur Charles J. Ménard

819 962-1078
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Mur d'escalade | Atelier de
percussions | Jeux d'adresse

pour enfant | Super-héros

FETE NATIONALE

Notre-Dame-du-Laus
Samedi le 25 juin 2022 | 15, ch. Ruisseau-Serpent

Programmation | Terrain de balle
Marché publicionaien
Animation 12ha16h

sportive et parcours | Maquillage

Chansonnier iz3ha1sh

Depuis 38 ans au service de la clientéle en pharmacie,
Pierre Madore s’est joint a I'équipe d’Uniprix Buckingham
« Je suis heureux d’apporter mon expérience a cette jeune équipe!

Ayant été propriétaire moi-méme, j'ai décidé de me joindre a
cette pharmacie pour son dévouement, son organisation et son
professionnalisme. Au plaisir de vous servir ! »

uniprix.com i
620, Ave Buckingham | 819 986-6000

” Bar
Option trad Food truck
= Hot-dog
FEU DE JOIE 22h324h '
chansonnier Steve Pontbriand 8 y

Spectacle | patinoire
Sara Dufour

avec un invité sui
20ha22h &
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D’AUTREFOIS MG

BIENVENUE A AUTOCONSTRUCTEUR
GROSSISTE EN PIN
Planchers, moulures, poutres, finition
extérieure et intérieure

SUR RENDEZ-VOUS : 819 981-0322

RBQ : 8342-4549-01

480, route 323 a Saint-Emile-de-Suffolk

P001310-1

ANDREANNE Desforges

andreanne@journalles2vallees.ca

Papineauville a organisé derniérement

un gala de reconnaissance
humoristique pour célébrer la persévérance
scolaire et leurs succes.

«0n voulait souligner les réussites des
jeunes, que ce soit des petites ou des grandes.
Nous voulions surtout les encourager»,
expligue 'un des membres du conseil,
Jeremy Thomson.

Lors du gala, 8 bourses d’une valeur

L e conseil étudiant du Centre le Vallon a

(]

Municipalité de Saint-Emile-de-Suffolk

Soirée enflammée avec le Chico Band

Nous sommes heureux de vous accueillir
sous le dome pour féter avec nous !
Date : 24 juin
Adresse : 299, route des Cantons
Colt: 20 S / personne

vous invite a

- da . o i
Le plus énergique des spectacles latinos !
Pour informations : 819 426-2947, poste 2807
www.st-emile-de-suffolk.com
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Francis Coté, Jérémy Thomson et Maude Broothaerts sont des
membres du comité organisateur du gala du Centre le Vallon

totale de 850 $ ont été remises. En outre,
de nombreux certificats ont été distribués ce
jour-la. Selon I'intervenante scolaire CLE et
responsable du gala, Alix Auger, presque tous
les éléves ont ainsi pu repartir a la maison
avec soit un certificat, une bourse ou une
mention.

Méme si le conseil n’a pas sélectionné de
thématique précise pour I'évenement, ses
membres ont décidé de lui donner une touche
plus humoristique cette année. Notamment,
I’un des certificats récompensait la personne
la plus en retard. Un autre a été décerné a
I’éléve ou le professeur le plus souriant.

«0n trouvait ¢a le fun que tout le monde
participe un peu plus que si c’était par
exemple seulement six bourses qui étaient
remises», mentionne une autre membre
du conseil, Mari-Ly Mailloux-Kemp. Elle
ajoute que ce sont par ailleurs tous les
étudiants qui ont voté pour ces catégories
plus humoristiques, qu’ils soient au sein du
conseil ou non.

Enfin, le gala était également I'occasion
de souligner les succes des éléves qui ont
réussi a atteindre leurs objectifs personnels
qu’ils s’étaient fixés a leur arrivée au Centre.

da "dutaowals
- e

e Capable de travailler en équipe
o Etre fiable et ponctuel

e Capable de travailler en équipe
o Etre fiable et ponctuel

TEMPS PLEIN : (minimum 35 h / semaine)
¢ Le ou la candidate devra étre a I'aise avec le public

¢ Expérience en cuisine un atout (formation sur place)

TEMPS PARTIEL OCCASIONNEL : (réceptions, événements, banquets)
* Le ou la candidate devra étre a I'aise avec le public

* Polyvalence et autonomie, un atout

UNE VIDEO MARQUANTE

Ce qui aura toutefois marqué les personnes
présentes lors de I’événement, ¢’est la vidéo
montée par deux membres du conseil, Francis
Coté et Jeremy Thomson. « Ce qu’on a fait, ce
qui était un peu le punch du gala, ¢’est qu’avec
le conseil, on a interviewé tous les professeurs.
Aprés ¢a, on a monté une vidéo avec les bouts
un peu plus touchants. Ensuite, on a utilisé
les mémes segments et on a fait du doublage
par-dessus en allant chercher des aspects
comiques de chaque professeur », raconte ce
dernier.

Le vidéoclip a été tellement apprécié,
que les membres ont dii le faire rejouer a
plusieurs reprises, et en entendre encore parler
aujourd’hui. Si I'évenement a été autant aimé,
Mme Auger explique que c’est parce que les
éléves ont mis énormément de temps pour
sa planification.

Ces derniers affirment d’ailleurs étre
incapables de quantifier le nombre d’heures
passées a Yy travailler, que ce soit pour
I'organiser, créer la vidéo ou chercher des
commanditaires. Bien que ce projet a été trés
demandant pour eux, ils assurent cependant
avoir adoré I’expérience. « Notre récompense,
c’est la réaction du public», affirme Francis
Coté.

En plus de souligner I'apport important de
I’ensemble du conseil dans la planification de
I'évenement, les trois éléves rencontrés et Mme
Auger ajoutent qu’un tel succés n’aurait pas pu
avoir lieu sans les nombreux commanditaires.

Mari-Ly Mailloux-Kemp, I’éléve responsable
de trouver ces derniers, se réjouit de leur
générosité. Grace a eux, les éleves ont non
seulement pu recevoir des bourses dont le
montant variait entre 50 $ et 100 $, mais en
plus le conseil a pu leur offrir un diner gratuit
apres le gala.

lls tiennent ainsi a remercier tous les
commanditaires ayant contribué a faire de
cet évenement un succes.

OFFRES

D'EMPLOI

P001748-1

Envoyer votre CV a l'attention de Ghislain Legault
au info@fintraiteurdeloutaouais.com ou en personne.

208, RUE GALIPEAU, THURSO, 819 985-3884
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Des;bonnes nouvelles; pour;les; établissements
d’etudes; supérieures;a Gatineau

ANDREANNE Desforges

andreanne@journalles2vallees.ca

Danielle McCann, était dans la région

derniérement pour annoncer la création
d’un baccalauréat en droit civil a I'Université
du Québec en Outaouais (UQO), I'unification
du campus de cet établissement et I'ajout
de trois nouveaux programmes d’études au
Cégep de I'Outaouais.

«’Université du Québec en Outaouais
a franchi un pas historigue pour son
développement avec I'annonce officielle du
montage financier du projet de campus unifié
a Gatineau et la confirmation du nouveau
programme de droit civil », écrivait I'Université
sur son site web.

Autant l'unification du campus que le
programme en droit civil sont des idées
sur lesquels I'établissement ceuvrait depuis
plusieurs années. «L'année 2022 devient
ainsi une année charniere pour 'UQO.
Nous avons maintenant I'assurance que ce

I a ministre de I’'Enseignement supérieur,

projet d’envergure et structurant va enfin se
concrétiser. La consolidation de notre campus
a Gatineau est loin d’étre uniquement un projet
de briques et de mortier; c’est un projet
stratégique de développement auquel nous
travaillons depuis prés de 25 ans », déclare la
rectrice de ’'UQO, Murielle Laberge.

Alors que I'ouverture des admissions pour le
nouveau programme a I’'UQO est prévue pour
I'automne 2023, Mme McCann a évoqué lors
de la conférence de presse que le campus
devrait étre prét en 2028. Au moment de faire
cette annonce, seul le montage financier a
été complété.

Au Cégep de I'Outaouais, ce sont des
programmes d’études en Techniques de travail
social, en Technologie de radiodiagnostic et
en Techniques de gestion et d’intervention en
loisir qui seront prochainement mis en place.

Deux de ces programmes avaient
auparavant été demandés par le Cégep. Un
soutien financier de prés de 3 millions de
dollars a également été annoncé par la ministre
McCann.

Cette somme servira & agrandir les deux
campus pour accueillir les 210 étudiants
supplémentaires qui fréquenteront
I'établissement une fois les trois programmes
lancés. Le Cégep évalue que les travaux, dont
les colits sont estimés a plus de 20 millions de
dollars, seront achevés en 2024-2025.

Méme si I'agrandissement ne sera pas
terming, I'établissement scolaire admettra une
premiere cohorte d’étudiants en technologie
de radiodiagnostic en janvier 2023 grace a
un partenariat avec le CISSS de I'Outaouais.
En procédant ainsi, I'objectif est de faire face
a la pénurie de ressources humaines dans le
domaine de la santé.

«Ces nouveaux dipldmés seront un bassin
important de main-d’ceuvre qualifiée et cela
nous permettra assurément de mieux desservir
la population lors des prochaines années,
de créer une rétention de main-d’ceuvre en
Outaouais et de diminuer I'exode du personnel
vers I'Ontario», souligne la présidente-
directrice générale du CISSS de I'Outaouais,
Josée Filion.

Larose

Pneus & mécanigue

Offre d’emploi
Aviseur technique

Larose Pneus & mécanique
est a larecherche d'un
aviseur technique. Si tu as de
I'expérience avec le service
a la clientéle, une bonne
connaissance de la mécanique
automobile et que les journées
bien occupées ne te font pas
peur, envoie ton CV au
garageslarose@hotmail.com
ou viens nous voir.

756, avenue Buckingham

819 986-8757
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gl SERVICE PLUS

ACEF

Qutaouais

o]

Défense en consommation
Mentorat budgétaire

Vous désirez prendre vos finances en main?

L' Association Coopérative d’Economie Familiale
(ACEFO) vous offre gratuitement des conseils et du
soutien pour améliorer la gestion de vos finances
personnelles ainsi que la défense de vos droits en
tant que consommateur.

Nos services sont offerts en présentiel tout comme
en ligne via la plateforme Zoom ou Teams.

Contactez-nous des maintenant a info@acefo.org
ou au 819 770-4911, poste 201 pour prendre
rendez-vous avec un conseiller budgétaire.

acefo.org

109, rue Wright, Gatineau | 819 770-4911

P001697-1
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( Les (concerts
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pe LANGE GARDIEN

Brian Tyler
18 juin a 20h
Billet : 10$*

Billets disponibles en ligne
jusqu’au 17 juin 15h

Etienne Drapeau

2 juillet a 20h
Billet : 10$*

Billets disponibles en ligne
jusqu’au 1°" juillet 15h

Maxime Landry

6 aolt 20h
Billet : 10$*

Billets disponibles en ligne
jusqu’au 5 aoit 15h

Julie Massicotte
Hommage a Ginette Reno
10 septembre 20h
Billet : 10$*

Billets disponibles en ligne
jusqu’au 9 septembre 15h

Apportez vos chaises!
Aucun billet vendu a la porte

*Plus taxes et frais

} Billets au p2vallees.ca ou 819 617-3205 7

PRODUCTIONS
LES 2 VALLEES
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ll/sera resté)quelque chose de la marée,de)’auteur; Jean-Guy, Paquin,

CHARLOTTE Leblanc-Haentjens

charlotte@journalles2vallees.ca

ouvrage de I'écrivain Jean-Guy Paquin, sera

son dernier livre au sujet des Autochtones de
la région.

Jean-Guy Paquin croit étre allé au bout d’une
quéte qui aura duré 20 ans avec ce dernier bouquin,
qui sera officiellement lancé le 26 juin prochain,
a Lac-Simon. Il est resté quelque chose de la mer
aura été I'occasion de ficeler ce qu'il avait entamé.

«A travers mes quatre livres, ’ai rassemblé &
la fois des vieilles photos de famille, des cartes
qu’on n’avait jamais vues, des noms de famille et
des liens existants entre eux, sur une période de
plus de 300 ans», rapporte I'auteur.

«Je crois avoir fait le tour de ce que je pouvais
ramasser. J'ai brossé un portrait dans la limite
de mes cordes, suffisamment pour identifier les
familles qui habitaient le territoire et non dire “il y
avait des Algonquins ici” et passer tout de suite a
[a suite de I'histoire.»

Dans cet ouvrage illustré avec photos d’archive
et en couleurs, celui qui se dit simple «littérateur »
aura, encore une fois, raconté I'histoire 8 sa maniére.
L'écrivain est trés imprégné de ce récit qu'il restitue,
qu’il qualifie aussi parfois de massacre.

I | est resté quelque chose de la mer, nouvel

«Le paysage est habité lorsque les premiers
colons arrivent. S'ils savent ol aller pécher, & quel
lac, ¢’est parce que les familles autochtones y sont.
On les voit pécher, on les voit chasser. [...] Les
premiers habitants sont ceux qui ont partagé et
offert le pays », affirme-t-il.

Dans la foulée, M. Paquin fait état du génocide
des nations autochtones.

«Lafin de semaine passée, nous avons assisté a
la perte d’arbres dans les foréts, on a vu ce qu’est
un massacre. Quand on fait ¢a a une culture, ¢a
fait de grands trous dans la mémoire. [...] ll y a
des survivants, il y a des rescapés. Heureusement,
il'y a la tradition orale qui a été conservée. Dans
la mesure ot on peut rencontrer des individus qui
ont préservé la mémoire des événements ou de
leur famille.»

C'est ainsi qu'au fil de ses rencontres, il
reconstitue «in extremis» les derniers morceaux
qu'il souhaitait livrer & la mémoire collective de
la région. Ce qui fagonnera d’abord Il est resté
quelque chose de la mer, seront ses entretiens avec
un artisan de Fassett, aujourd’hui décédé, adepte
d’art populaire et confectionneur de violons, entre
autres, ayant eu des contacts avec les Autochtones
locaux. «Il racontait comment [les Autochtones]
tuent un ours avec un tomahawk, ce n’est pas
rien!», s’exclame 'auteur.

A la suite de la sortie d’Un endroit appelé le

services spécifiquement pour elles;

administrer les affaires de I'organisme;

générale spéciale qui se déroulera :

Le but de cette assemblée est de :

Avis de convocation
Assemblée générale Spéciale
de la Maison de la famille Petite-Nation

Considérant la fermeture temporaire de la Maison de la famille; Considérant que les
besoins des familles de la Petite-Nation sont grandissants et quelles n'ont plus de

Considérant que I'unique membre du conseil d’administration n’a plus quorum pour

Les membres de la Maison de la famille Petite-Nation vous invitent a une Assemblée

Date : Mercredi le 29 juin a 18h
Lieu : Complexe Whissell (salle La Parenté)
530, rue Charles Auguste Montreuil a Saint-André-Avellin

premier c6té du monde, la Société historique de
Louis-Joseph-Papineau lui avait également transmis
des informations qu’il aurait souhaité ajouter a ce
troisieme ouvrage. Celles-ci Iui permettront de
raconter I'histoire d’'un massacre ayant eu lieu a
Fassett, concernant le peuple algonquin. Ce chapitre
se retrouve désormais dans Il est resté quelque
chose de la mer.

Finalement, pourquoi un si beau titre ? Celui-
ci fait référence a la mer de Champlain qui a
envahi la région, cela jusqu’au lac Simon. Plus
métaphoriquement, ce qu'il nous reste des temps
anciens.

«Sur le pictogramme au rocher Manitou, sur
I'lle du Canard Blanc, @ Lac-Simon, on y voit un
canot. Ce symbole, a mon sens, peut vouloir parler
de déluge. [...] Les Autochtones nous parlent de
ce moment-la de I'histoire.»

NOMMER LES CHOSES

Le travail de recherche de Jean-Guy Paquin, qui
recule sur les traces de centaines d’années, veut
déterrer une humanité. Il croit aussi que de renouer
avec les premiers habitants du territoire, ¢’est une
fagon de mieux se connaitre, comme Canadien-
frangais — ou provenant d’autres nationalités.

«Les régimes frangais et britanniques ont
complétement modifié la structure familiale, on
n’avait plus le méme rapport a la forét. Les blancs
coupaient la forét et [les Autochtones] vivaient de

la forét. C’est clair qu’il y a une perte quelque part,
dans I'héritage. C'est siir. Puis, si la forét est habitée
de Manitou et qu’on coupe la forét, les Manitous
sont rendus ot ? Comment en parler, comment la
culture va-t-elle continuer ?»

Finalement, Jean-Guy Paquin confirme que
d"autres projets I'attendent, sans rien dévoiler pour
I'instant. «Un autre wagon sur lequel rouler» se
met en marche quelque part. Ce quelque part, ¢’est
la Petite-Nation.

Le livre de Jean-Guy Paquin sera officiellement
lancé le 26 juin, dés 13 h, a Lac-Simon.

Venez choisir votre
vélo de qualité

garantie 5 ans

Contactez Pedego Montebello
n PedegoMontebello.ca

819 598-0952 ou
montebello@pedegocanada.ca

P000768-4

Pour votre sécurité:
gardez vos distances

Hydro-Québec vous invite a faire preuve de prudence en tout temps a proximité
de ses installations hydrauliques. Les risques sont les mémes que
prés d'une chute d’eau et les courants peuvent mettre votre vie en danger.

Veuillez suivre la signalisation et les mesures de sécurité mises en place, comme les
panneaux, les estacades et les clotures. N'approchez jamais des zones de danger.

8 Estacade
LY
.
W
Risque d’aspiration et de noyade ‘-~.\_~
-4— Courants forts et remous =
N’APPROCHEZ PAS

Procéder a I'élection d’'un conseil d’administration composé de 5 membres en régle
pour permettre a celui-ci d’avoir la Iégitimité requise pour administrer les affaires de
I'organisme et mettre en place un plan de redressement pour assurer la viabilité de
l'organisme.

o
ahe'f;,ﬂe variation soudaine du débit'd’eau
*N'APPROCHEZ PAS 3

SVP, il est préférable de confirmer votre présence par courriel au
comitefamillepn@outlook.fr ou par téléphone 819 213-2616.

Hydro-Québec vous remercie de votre collaboration et de votre vigilance.

En espérant vous voir en grand nombre ! www.hydroquebec.com/securite-pres-installations-hydrauliques

Plusieurs postes au Conseil d’administration sont & combler. Impliquez-vous !

Bienvenue aux familles !

Hydro
Québec

Transport disponible sur demande.

P001622-1
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GROUPE | GROUP

VENDREDI 19 AOUT

Martin Deschamps,
Boom Desjardins
et Madiba King

| ' BOOM
MARTIN
DESGHAMPS 1 DESJARDINS

SAMEDI 20 AOUT

Soirée présentée par lE VA

gLEBTRIOUE

Pl T
DAN BIGRAS | KEVIN PARENT | LULU HUGHES | ELIZABETH BLUUIN BRATHWAITE

les présenté : .
Spectacles p e.s tés : o o . Sur la scéne
sous le chapiteau ,

E EFEENPRO ‘ O Desjardins

Caisse du Ceeur-des-vallées
PORTES ET FENETRES

metro MERCIANOSPARTENAIRES

THURSO ——
Distribution s/
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E rodl“ts Dawd REBIN DUCUAY V) allees ca Petite Nation
=2 Courtier immobilier Agréé DA Revensr saur Larre

00 e——

Agence immobiliére RE/MAX Vision
819 665-2190
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STEVE E.

Fortin
Chroniqueur

sefortin2vallees@gmail.com

commune de Clisson en France, est

I'un des plus importants événements de
musique rock au monde. Le groupe Deadly
Apples, de Montebello, s’y produira sur la
scene principale le 19 juin prochain.
L’HISTOIRE INHABITUELLE DE DEADLY
APPLES

On est en 2013, c’est I'année de I'édition
du Rockfest qui avait tant fait jaser, I'année
ou il avait plu et que Montebello avait été
complétement soufflée par une marre de
festivaliers, plus de 100 000 personnes. Le
village de la Petite-Nation s’apprétait a devenir
I'un des hauts lieux de la musique heavy métal
dans le monde.

Le président et fondateur du Rockfest, Alex
Martel, m’avait donné une longue entrevue
pour le compte de Radio-Canada. Calme,
épuisé, toujours fébrile aprés le passage de
noms tels que Marilyn Manson, The Offspring
et le Iégendaire Alice Cooper, ce passionné de
musique prenait la mesure des défis a venir.

Chaque année, jusqu’a la fin du Rockfest
en 2018, nous avons refait ce rituel. Nous
avons discuté du festival, certes, mais aussi
de son band, Deadly Apples. En anticipation
de la saison des festivals de 2022- une
renaissance post-covid pour cette industrie
— Alex Martel me rappelle les débuts de sa
formation musicale :

« Deadly Apples a une histoire inhabituelle.
Les racines du band ont commencé quand
j’étais au secondaire et ¢’a pris plusieurs
années avant que ¢a prenne la forme actuelle.
Le début de la forme actuelle remonte a
2008 quand Antoine Lamothe, de Chelsea
en Outaouais, a joint le projet. Le band est
essentiellement devenu un duo avec Antoine
comme compositeur principal et moi comme
frontman, avec des musiciens qui nous
accompagnent live. Comme le Rockfest
explosait en popularité, j'ai dii mettre le band
sur pause en 2011. »

UN PETIT BAND POCHE DE MONTEBELLO...

Fait a noter, Deadly Apples a été le premier
groupe a se produire sur scéne lors de I'édition
originale du Rockfest en 2005. Alex Martel est
alors 4gé de 17 ans :

« Une des raisons pour lesquelles j’avais
fondé le festival a cette époque, ¢’est justement
que nous étions un petit band amateur poche,
inconnu, que personne ne voulait engager !
En créant ce festival, je nous forgeais cette

L e festival Hellfest, qui se tient dans la

Un groupe de Montebello
au Hellfest en France !

opportunité. La naissance du Rockfest est
donc attribuable en partie a Deadly Apples.
Nous avons joué toutes les années jusqu’en
2010, puis en 2017 juste avant le groupe
allemand Rammstein et encore 2018 sur la
scéne principale, ce qui fut notre plus gros
show au Québec. »

Depuis, la formation de Montebello a
enchainé les prestations sur de multiples
scénes internationales dont une tournée
japonaise avec le populaire groupe Korn, une
tournée sud-américaine avec Deftones, et
une tournée chez nos voisins du Sud avec
Rob Zombie et de multiples prestations en
ouverture de Marilyn Manson.

Une carte de visite intéressante pour un
« petit groupe poche » de Montebello !

DU ROCKFEST AU HELLFEST

Le 19 juin prochain, au Hellfest, le quinzieme
anniversaire de cet événement, c’est dans le
méme festival que des titans de la musique
rock tels que Metallica, Guns N’ Roses et
Scorpions que Deadly Apple se produira.

Alex Martel est a mettre la derniére touche
aux préparatifs de son envolée européenne.
Dans le studio ou le groupe meéne ses
répétitions, une énorme banniere Deadly
Apples trone, on redémarre la machine comme
on dit.

Car, comme de nombreux groupes, ¢’est un
peu une renaissance qui attend la formation
musicale, au moment ol recommencent la
plupart des festivals qui avaient été mis sur
pause a cause de la pandémie.

Fait cocasse, en mars 2020, quand a peu
prés tous les événements publics au monde
avaient été stoppés a cause de la pandémie,
Deadly Apples a été I'un des derniers groupes
a se produire sur scéne au Hell & Heaven Fest
qui se tenait en banlieue de Mexico.

« C’était une ambiance trés particuliére »,
se rappelle Alex Martel. « La planéte entiére se
mettait sur pause et tant les musiciens que les
festivaliers étaient conscients que ce festival
serait probablement le dernier pour un bon
bout de temps. Comme des groupes avaient
annulé leur prestation, les organisateurs nous
ont demandé de jouer deux fois sur la scéne
principale; des shows intenses dont je me
souviendrai longtemps... »

Du Mexique en 2020, c’est maintenant
vers I'Europe que se tourne la formation
montebeloise. Au cours des prochains jours, en
plus de la prestation en France, Deadly Apples
se produira notamment en République tchéque,
au Portugal, au Danemark et en Espagne.

Quand méme pas mal pour un petit groupe
qui s’était produit modestement sur une petite
scene lors de la premiére édition du Rockfest
en 2005...

Intervention SA .A

Soutien aux ainés victimes d’'abus

utaouals

Favorisons la bientraitance chez nos ainés

JOURNEE MONDIALE DE LA LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE

Le 15 juin souligne annuellement la Journée mondiale contre la
maltraitance envers les ainés. Le vieillissement représente une cible
propice aux stéréotypes et aux préjugés. En effet, des croyances
généralisées face au vieillissement, ainsi que des attitudes négatives
envers nos ainés, affectent leur estime et contribuent a la vulnérabilité
et U'exclusion sociale.

En 1969, le Dr. Robert N. Butler cristallise le théme de l'agisme comme
une forme de discrimination contre la personne agée. Cette attitude
préjudiciable fait partie des 7 types de maltraitance envers les ainés.
Qu’elle soit psychologique, physique, sexuelle, matérielle ou financiére,
organisationnelle ou qu'il s'agisse d’une violation des droits, ces
discriminations envers la personne ainée lui font subir un préjudice
qui affecte sa qualité de vie.

Dans notre société d’aujourd’hui, il est parfois difficile de constater
le manque de respect du rythme et de la volonté des personnes
vieillissantes.

Malheureusement cela peut engendrer chez ces personnes un
sentiment d'impuissance, de solitude ainsi qu’unrisque de vulnérabilité
contribuant a toutes sortes d’abus.

N’oublions pas que l'expérience et la sagesse n'ont pas de prix!

SAVA Outaouais
Un service de:
» Dépistage
o Accompagnement
« Soutien
« Pour les ainés

victimes d’abus et de
maltraitance

, Vous étes témoin d’une situation d’abus ou
etes vous-meme sous cette emprise

Contactez-nous:

819 431-4336 ou 873 655-1395
interventionsava@videotron.ca

- .
PhirelladLine
(Y T W e
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andreanne@journalles2vallees.ca

Denis, souhaite sensibiliser la population a
I'enjeu de la violence conjugale.

Lauteure de deux livres, coach de vie,
entrepreneure et conférenciére explique vouloir
dénoncer, a travers ses mots, la honte entourant
les relations abusives et encourager la discussion
sur le sujet. «Je voulais que les gens comprennent
que ce n’est pas complétement noir ou blanc, qu'il
y a beaucoup plus de complexité. »

Siaujourd’hui, elle tente d’aider les personnes qui
ont vécu de la violence conjugale ou qui souhaitent
s’en sortir, ¢’est parce qu'elle a été elle-méme
victime. Ancienne greffiere de la cour municipale
de la MRC des Collines, elle assure qu’il est plus
difficile de sortir de ces environnements malsains
qu'iln’enal'air.

«Alors que je travaillais a la cour municipale,
entourée de policiers, d’avocats et de juges,
j'étais prise dans un cercle d’abus, et je ne savais
pas comment m’en sortir. C'était beaucoup plus
complexe que de simplement en parler.»

Dans son cas, ¢'est la honte d'étre dans une telle
situation qui I'a empéché de demander de I'aide
plus rapidement. « Ce que je peux te dire c’est que
tu te sens vraiment stupide »

«Je veux démontrer que ce n’est pas facile, mais
possible », ajoute-t-elle. Selon son expérience, une
personne doit d’abord s’aimer elle-méme pour

U ne résidente de Buckingham, Christine

Parler des relations abusives

s'en sortir. Elle affirme qu’en s’aimant de fagon
inconditionnelle, personne n’accepterait pas d’étre
dans une relation abusive ou d’étre mal traité.

Pour y arriver, elle assure que la croissance
personnelle est nécessaire, soulignant au passage
I'importance pour elle de bien se connaitre pour
se sortir de ce qu’elle qualifie de son «pattern»
malsain. «Ce n’est pas de votre faute. Si vous étes
capables de ravoir votre pouvoir et de ne pas le
donner a I'autre personne, la vie va changer.»
PLUSIEURS RESSOURCES

Aujourd’hui, elle utilise son expérience pour
épauler les autres individus dans des situations
semblables, les encourageant non seulement
a travailler sur eux-mémes, mais aussi a aller
demander de I'aide si nécessaire.

Elle recommande notamment d’aller chercher de
I'aide auprés de ressources confidentielles comme
les centres d’hébergement ou les psychologues, en
plus d’identifier les personnes de confiance pres
de soi.

Surtout, elle invite ces individus a ne pas tenter
atout prix de jouer les héros, sans tenir compte de
son propre bien-étre. «Il ne faut surtout pas jouer
au sauveur, ce n’est pas notre rdle : on peut aider
les gens que s'ils veulent étre aidés.»

En outre, son cheminement personnel I'a amené
a offrir elle-méme des ressources. En plus d’étre
coach de vie, elle est conférenciére et se déplace

un peu partout pour passer son message. Il est
d’ailleurs possible de I'entendre le 25 juin prochain
a Toronto lors de I'évenement «One Woman,
Fearless».

Elle a également écrit deux livres en se basant sur
ses expériences personnelles. L'un d’entre eux, «Je
veux juste la paix», est un guide pour les parents
monoparentaux. Le second est intitulé «S’armer
pour la gloire : Faites de vos réves une réalité ».

«Je voulais un livre pour aider mes enfants, les
aider a passer a travers leur secondaire », raconte-t-
elle. A partir du mois de septembre, ce sont tous les
éleves qui pourront profiter de ses enseignements,

alors qu’elle offrira un programme de coaching pour
adolescents.

«Je serai a la disposition d’'une vingtaine
d’adolescents pour une année scolaire compléte
dans le but de les guider, augmenter leur estime
de soi et leur confiance, et de leur enseigner les
principes de base, comme les relations saines et
malsaines. »

En attendant, il est possible de se procurer ses
deux livres sur Amazon ou en la contactant pour
obtenir une copie signée et livrée en main propre.

Pour plus d’informations sur les services qu’elle
offre, consulter son site web & universyn.com/.

Opportunité d'emploi
Démarrage d'entreprises

Peu importe ton age, viens nous rencontrer!

Gatineau (secteur Buckingham)
N rue Maclaren Est

819 986-5248
cjapapineau@cjepapineauge.ca

n Carrefour jeunesse-amploi Papineau

Carrefour jeunesse-emploi Papineau Q‘é
et Action Emploi Papineau %

Rédaction de GV
Orientation de carriére/scolaire

Préparation & lentrevue de sélection

Persévérance scolaire

Services divers

saint-André-Avellin

106, rue Principale

819 983-4135
cjepps@ciepapineau.ge.ca

@} cjepapineauqc.ca
Québecua

P000785-9
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GROUPE GODIN

CENTRE RENOVATION CENTER

40 ans de service - 40 years a{ service

OFFRES D'EMPLO

Postes disponibles :

» Salaire compétitif
* Travaille de jourde 8ha 17 h
* 1 samedi sur 2

Commis vendeur / vendeuse * Commis a la réception - Commis de cours
* Avec ou sans expérience, formation sur place apres 'embauche

_rona 9 /HIA

Envoyez votre CV au jflahaye@groupegodin.com ou passez nous rencontrer.

1129, Route 315, Namur ¢ 819 426-2177
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Avellin a confectionné des tabliers
pour I’Association pour
handicapées de Papineau (APHP).
En tout, c’est une dizaine de fermiéres qui,
pendant environ quatre semaines, ont fabriqué
18 tabliers pour manger. L'objectif de ce projet,
explique la présidente Lilianne Labelle, était
de répondre a un besoin de I’APHP.
Elle-méme bénévole pour I'organisme et
COMITE REGIONAL

@ TROISIEME AGE PAPINEAU
[=]

AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Date : le 28 juin 2022
A:14h30

Lieu : Coopérative Funéraire de I'Outaouais
526, rue Patrice a Saint-André-Avellin

L e Cercle des Fermiéres de Saint-André-

personnes

Vous devez étre membre pour voter
(carte de membre en vente a 5 $)

Veuillez confimer votre présence avant

le 21 juin au 819 983-1565 ou par
courriel au cr3a1978@gmail.com

membre de leur conseil d’administration, elle
raconte avoir proposé cette idée lorsqu’elle a
su que I’APHP recherchait des tabliers pour
leur clientéle.

Les tissus utilisés pour cette initiative leur
ont été fournis par le nouveau Service de
Vétements Petite-Nation. « On en avait, mais ils
nous ont donné vraiment du beau coton.» Mme
Labelle ajoute que les fermiéres ont également
dii se procurer d’autres matériaux pour rendre
les tabliers imperméables et résistants.

Une fois prétes, quatre Fermieres sont allées
remettre leurs ceuvres a I’organisme, ainsi que
cinq autres tabliers sensoriels. La présidente
explique que ceux-ci ont été fabriqués avant
la pandémie, mais que cette derniére les a
empéchés jusque-la d’aller les offrir.

Mme Labelle raconte que la rencontre
émotive a été agréable pour tout le monde
présent. «lls étaient fiers de nous rencontrer :
ils nous avaient fait des petits gateaux et ils
nous ont fait une plaque.»

D’AUTRES PROJETS

Au départ, la présidente affirme avoir promis
un minimum de 15 tabliers a I'organisme.
«Cette année, je savais que les tabliers, ¢a
en prenait beaucoup. Cependant, on ne pouvait
pas en faire 50.»

Aujourd’hui, elle se réjouit d’avoir réussi a
en remettre plus que prévu, méme si elle se dit
consciente que le besoin est encore présent.

La formation générale

des adultes

ﬁ"

a . ’

- vl
INSCRIPTION

GRATUITE '

Ia-cite.cscv.qc.ca
Masson-Angers
819 281-2054, poste 6100

INSCRIPTION DES MAINTENANT
COURS D'ETE DEBUTANT LE 4 JUILLET

le-vallon.cscv.gc.ca
Papineauville

F""Eaém

[';IHI]’

Gm[a@mnm

Le Cercle des Fermiéres de Saint-André-Avellin a remis des

tabliers a I’Association pour personnes handicapées de Papineau.

Bien que les participantes aient apprécié le
projet, elle explique que leur activité suivante
sera tout de méme différente.

«Pour cette année, nous on ne peut pas en
faire plus, parce que pendant la pandémie,
nous n’avons eu aucune campagne de
financement.» L'année prochaine, I'objectif
est de fabriquer des bavettes pour enfants.
Elles se sont d'ailleurs déja procuré le matériel
nécessaire.

En attendant, elles feront d’autres activités
variées afin de maintenir la motivation dans
le Cercle, et de poursuivre I'atteinte de leur
mission : aider les gens autour d’elles. Déja,
elle affirme qu’elles ont amassé et envoyé
500 $ pour lutter contre guerre.

Elle ajoute que cette somme a été recueillie
gréce a l'implication de toutes les Fermieres.

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire au Cceur-des-Vallées

I'entremise de I'application Teams.
Donné a Gatineau, ce 9 juin 2022.

Jasmin Bellavance,
Secrétaire général

ADOPTION DU BUDGET 2022-2023

Conformément aux articles 278 et 398 de la Loi sur l'instruction publique, avis est par la
présente donné que le budget du Centre de services scolaire au Ceeur-des-Vallées pour
I'année scolaire 2022-2023 sera soumis au conseil d’administration pour adoption,
lors de la séance réguliere du 22 juin 2022, a 19 h 30. Cette séance se déroulera par

«Chaque semaine, il y a une de nos membres
qui apporte une soupe, et une autre apporte
le dessert.» Au codt de 2 $, les membres
pouvaient alors se les procurer, participant
du méme coup a la campagne de financement.

Cette année, des dons ont également été
remis a la Banque alimentaire Petite-Nation
et a Mira. Cet été, elles devront aussi préparer
de la sauce a spaghetti pour 600 personnes
dans le cadre de la Super Féte Marius Fournier,
ainsi que cuisiner un repas pour une famille
de 60 personnes.

Avec toutes ces activités, elle espére
amasser suffisamment d’argent pour
continuer a s’'impliquer autant qu’avant que
la pandémie ne frappe et ne réduise leur
nombre de membres ainsi que leurs ressources
financieres.

Québec s
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L’EQUIPE

Marie-Josée Thibault ~ Ginette Desjardins
Adjointe administrative

Secrétaire administrative

Salnt Andre AveIIm 299 900 $

ACCES NOTARIE AU LAC SIMONET, JOLIE PROPRIETE DE
2 CHAMBRES A COUCHER, CLE EN MAIN, NAVIGABLE.
SIA:24116128 - SIMON

A =
=5 s
ACCES NOTARIE, (HALET4§AI50NS, CLEEN MAIN,
GARAGE DOUBLE DETACHE AVECLOFT OFFRANT 3
CHAMBRES A COUCHER. SIA : 22778553 - SIMON

CHARMANTE PROPRIETE 4 SAISONS DE 3 CHAMBRES A
COUCHER, PRES DES SERVICES
SIA - 18687243 - SIMON

a1
TERRAIN PLAT SUR LE GRAND LAC- DES PLAGES, PLAGE DE
SABLE, EXPOSITION QUEST. SIA: 11011233 - SIMON

CHALET DE 4 CHAMBRES A COUCHER, SITUE AUBORD DU LAC
ROQUET, GARAGE.. SIA: 11399234 SIMON

Namur 99 900 $
NOUVERY

[
OPPORTUNITE POUR INVESTISSEUR, PROPRIETE DE 2 CHAMBRES A
COUCHER, SITUE PRES DES SERVICES, GRANDE COUR.
SIA: 26899183 - SIMON

La( Simon 199000 $

[

LACNAVIGABLE, PLAGE DE SABLE SITUE SURLLE DU
CANARD BLANC, ACCESSIBLE PAR BATEAU SEULEMENT,
CHALET 3 SAISONS. SIA : 13907978 - ROBERT

Saint-André-Avellin

s _ |
(HARMANTE PROPRIETE, CLE EN MAIN DE 3 CHAMBRES A
COUCHER, SOUS-SOL COMPLETEMENT AMENAGE, PISCINE
CREUSEE. SIA : 14208206 - SIMON

Lac Simon 349 900

JOLIEPROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER, CLEEN MAIN.
SIA:19268332- SIMON

(HARMNTE PROPRETE DE5 CHAMBRES A COUCHER, CLE EN
MAIN, SOUS-SOL AMENAGE, GARAGE DETACHE.
SIA: 14444803 - SIMON

ACCESNOTARIE AU LACHOTTE AVEC QUA, SUPERBE PROPRIETE
DE2CHAMBRES A OUCHER, PRES DE T ACRE DETERRAIN, GARAGE
INTEGRE, PETIE ERABLIRE, SIA: 20243009 SIMON

FERMETTE, ZONE AGRICOLE, PROPRIETE DE
4 CHAMBRES A COUCHER, GARAGE DETACHE,
PLUSIEURS SENTIERS. SIA : 27391912 - SIMON

Jessica Singh
Adjointe exécutive

Le choix #1 dans votre secteur

@& RE/MAX

RE/MAX VISION

Saint-Emile-de-Suffolk 56 500 § *™+™

TERRAIN DE 2 LOTS, BORD DU LAC LEGETT,
HYDRO-QUEBEC ACCESSSIBLE. SIA : 18038594 - SIMON

CHARMANTE PROPRIETE 4 SAISONS DE 2 CHAMBRES A
COUCHER, BORDE PAR LE RUISSEAU SCHRYER.
SIA:21787138 - SIMON

Simon Lacasse

Courtier immobilier agréé

Namur199900$

rL W LFH e |
OPPPORUNITE POUR INVESTISSEUR, 17,88 ACRES AVEC

CHARMANT RUISSEAU, ZONE BLANC.
SIA: 20585954 - SIMON

BORD DU GRAND LAC SIMON, PLAGE DE SABLE, PROPRIETE
HAUT DE GAMME, GARAGE AVEC LOFT AU DEUXIEME, MAISON
INTELLIGENTE. SIA : 20212864 - SIMON

——

PLAGE DE SABLE MAJESTUEUSE PROPRIETE DE 2 CHAMBRES A
COUCHER, EXPOSITION OUEST, COUCHER DE SOLEIL.
SIA: 17728202 - SIMON

Chénéville 589 900 $

FERMETTE, PROPRIETE DE 4 CHAMBRES A COUCHER, SOUS-SOL
COMPLETEMENT TERMINE, GRANDE SALLE FAMILALE ET SALLE

DEGYM. SIA:10828936 - SIMON

GRAND TERRAIN DE PLUS DE 35000 P2, AVECFOND
SABLONNEUX SUR LE GRAND LAC GAGNON
SIA:27966876 - SIMON

SEMI-DETACHE, ZONE RESIDENTIEL OU COMMERCIAL,
GARAGE DOUBLE DETACHE, PRES DES SERVICES.
SIA: 22612607 - SIMON

BEAU GRAND TERRAIN, FACILE D'ACCES, HYDRO-QUEBEC
ACCESSIBLE. SIA : 18304661 - SIMON

Robert Lacasse
Courtier immobilier

SIMON

résidentiel

Lac Slmon 650 000$

LACNAVIGABLE, PLAGE DE SABLE SUPERBE PROPRIETEDES
CHAMBRES A COUCHER LOCALIEE SURLILE DU CANARD BLANC,
ACCESSIBLEPAR BATEAU SEULEMENT.SIA: 22457954~ ROBERT

LAC NAVIGABLE, PROPRIETE DE 5 CHAMBRES A COUCHER
ENTIEREMENT AUTONOME AVEC PANNEAUX SOLAIRES,
MAGNIFIQUETERRAIN. SIA : 21184077 - SIMON

DEUX ACCES NOTARIES DONT UN SUR LA LAC NOIR ET
UN AU LAC MCGREGOR, GRANDE PLAGE DE SABLE.
SIA: 27493976 - SIMON

la:._.s.

MAGNIFIQUE PROPRIETE, BORD DE RIVIERE OUTAOUAIS,
GRANDETERRASSE ET BALCON.
SIA:22994737 - SIMON

Lac-des-Plages 499 900 $

qorooEV e
SLF

. e
BELLE PROPRIETE, CLE EN MAIN, PLAGE DE SABLE, SITUE
AU LAC-DES-PLAGES DE 2 CHAMBRES A COUCHER.
SIA: 22737573 - SIMON

Duhamel 899_900 $
5 REsut
"“‘* mg,

BORD DU GRAND LAC GAGNON, PROPRIETE DE3 (HAMBRES A
COUCHER, 2 GRANDS GARAGES, 2 REMISES ET PLUS.
SIA: 27774056 - SIMON

3
Michel Modery

Courtier immobilier

LACASSE

Sabrina Grisé
Courtiére immobiliére
résidentiel

_Saint-André-Avellin 11800005

MAJESTUEUSE PROPRIETE, BORD DE RIVIERE PETITE-NATION, TERRAIN
AGRICOLEAVEC ETANG, CONSTRUCTIONHAUTDE GAMMEDE 3
CHAMBRES A COUCHER, PLUSIEURS BATIMENTS. IA: 13479013- SIMON

PROPRIETE DE 2 CHAMBRES A COUCHER, MAISON
CENTENAIRE, PLUSIEURS SENTIERS, ETANG POUR
BAIGNADE ET PECHE, GRANGE. SIA: 9699213 - SIMON

PROPRIETE DE 2 CHAMBRES A COUCHER, GARAGE
DETACHE, OPPORTUNITE POUR INVESTISSEUR.
SIA:15724620 - SIMON

BATISSEPEUT ETRETRANSFORMEE EN CHALET, BORDEPAR LARIERE
PRESTON A PROXIITE DU LAC-SIMON ETLAC GAGNON, PROPRIETE
CENTENAIRE OFFRANT PLUSIEURS POSSIBILITES. IA: 22283194~ SIMON

CLEEN MAIN, SOUS-SOL AMENAGE, GARAGE DOUBLE,
SUPERBE PROPRIETE DE 3 CHAMBRES A COUCHER
SIA: 10773368 - SIMON

TERRAIN BOISE AVE( 2ACCESALEAU, PRES DES SERVICES,
1 ACCES AU LACVICEROY ET LAUTRE ACCES A LA RIVIERE
PETITE-NATION. SIA : 14491279 - SIMON

- Photograph!e prof.es'smn'n.elle - Mafg.azme ?romotlonnel - Pl’lbllate.hebdomadalre ON S, o CC U PE 81 9 42 8. 4000
- Photographie et vidéo aériennes - Médias sociaux - Réseau riche en contacts lapetite-nation.ca s
- Disponible 7 jours sur 7 - Evaluation gratuite - Visibilité exceptionnelle DE TOU T 41, rue Principale, Chénéville g

remaxavendu@gmail.com
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La Forte ot Limitée 2022

Le Sorento sx2022

Réservez votre Forte.

La Soul 61-Line Limitée 2022

Réservez votre Sorento.

La Rio5 Ex Premium 2022

Réservez votre Soul.

Réservez votre Riob.

KIA Gatineau Kia

Du mauvement wient linspiration

1299, boul. la Vérendrye = 819 561-6669

ga’rineaukia com fE ASSISTANCE ROUTIERE

SR KM ILLIMITES:

Cas offres sonl sccessibles & tou parbcuber gualkife: qui prond possassian dun modide Kia neul stlectionni chiez ui concossiondare padticipant du Ter jumn bu'3 pitet 2022 Le concesssonnaia peul vendre ou ouer 4 piix mondre.
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